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Né du constat des changements climatiques et sociétaux que 
connait la haute montagne, le programme Refuges Sentinelles fait le lien 
entre différents acteurs de ce milieu pour prépŀǊŜǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ 
conservation, ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 
et des métiers de la haute montagne. Les refuges, au ŎǆǳǊ de ce dispositif, 
avec la participation de leurs gardien.ne.s, deviennent des lieux 
dΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ pluridisciplinaires pour réfléchir à cet 
avenir de la haute montagne sous tous ces aspects.  

CƻƴŎŜƴǘǊŜǊ ǎǳǊ ƭΩŀxe climatologie et météorologie et sur ses liens 

avec les autres axes de travail du programme, il ǎΩŀƎƛǘ ici de pistes de 

réflexion sur les moyens de communiquer in situ (dans chaque Refuge 

Sentinelle) via des outils adaptés à tous (de l'usager novice au plus 

expérimenté, aux professionnels, en fonction de l'expertise de chacun), 

les données recueillies afin de répondre aux missions d'éducation à 

l'environnement et d'expérimentations, d'observations et d'échanges 

scientifiques.  
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INTRODUCTION 

 

Refuges Sentinelles est un dispositif d'observation et d'animation pluridisciplinaire, 

partenarial et participatif de la haute montagne, sur le massif alpin, inscrit dans le cadre du 

programme Sentinelles des Alpes. Ce programme est une action partenariale relative à cinq 

dispositifǎ ŘΩƻbservations des relations Climat-Biodiversité-Homme (Alpages Sentinelles, Lacs 

Sentinelles, Flore Sentinelles et ORCHAMP : Observatoire des Relations Climat-Homme-

milieux Agro-sylvo-pastoraux du Massif alPin) qui vise à structurer les méthodologies, valoriser 

les productions (connaissance, outils de gestion), mutualiser les moyens et gagner en visibilité 

(Zones Ateliers Alpes, s.d.).  Refuges Sentinelles a été initié en 2016 par le Parc National des 

Ecrins et le laboratoire Labex Innovation et Territoire de montagne, en partenariat avec le 

programme transdisciplinaire TRAJECTORIES de l'UGA et l'Agence Française pour la 

Biodiversité.  

La haute montagne (au-dessus de 2500m) est un milieu privilégié concernant les 

observations scientifiques car à cette altitude les phénomènes liés au changement climatique 

sont accélérés ; les écosystèmes évoluent très vite. Pourtant, elle était très peu étudiée du fait 

ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀŎŎŝǎΣ ŘŜǎ contraintes liées au climat, et au manque de ressources 

énergétiques (électricité et réseau mobile). Les Alpes françaises est le massif le plus étendu, il 

représente 24 % du territoire métropolitain et son point culminant dépasse 4800 mètres. A ce 

titre, il constitue ǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘation des plus intéressants, 

concernant la haute montagne.  

« Les refuges de haute montagne sont des sites qui présentent un grand intérêt 

sociologique car ils sont à la convergence des flux de populations diverses et variées depuis 

quelques années. Il y a Ŝǳ ǳƴŜ Ƴǳǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ŎŜǎ ǊŜŦǳƎŜǎ ǉǳƛ ŞǘŀƛŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞǎ au 19ème 

siècle comme un simple abri sur la route du sommet » (MARCUZZI, Réunion de bilan et de 

programmation Refuges Sentinelles, 2018). Ils sont devenus un objectif de randonnée, un but 

Ł ŀǘǘŜƛƴŘǊŜΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ǳne présence forte entre mars et octobre et un désir de 

confort de la part des usagers. « Certains gardiens de refuge ont manifesté un besoin de 

comprŜƴŘǊŜ ŎŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǳǎŀƎŜǎ Ŝǘ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ de la fréquentation de leur refuge à ces 

périodes » (MARCUZZI, Réunion de bilan et de programmation Refuges Sentinelles, 2018). 

 [ΩƛŘŞŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǎǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŞǾƻƭǳŜǊ ƭŜǎ refuges de haute montagne en des lieux 

ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŞŘucation à 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ƻǴ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǇŀǘǊƛƳƻƴƛŀƭŜǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ şǘǊŜ ŀōƻǊŘŞŜǎΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜs 

ŜƴŘǊƻƛǘǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞǎ ǇƻǳǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ de données scientifiques sur le changement climatique 

mŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ.  Ce projet suppose la 

rencontre de publics différents (gardiens, scientifiques, sportifs, guiŘŜǎΣ ǳǎŀƎŜǊǎ Χύ Ŝǘ ŘƻƴŎ 

une réflexion sur ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇǊoposé dans les refuges pour en faire des liŜǳȄ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎΣ ŘŜ 

partages, de convivialité : le refuge doit deveniǊ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜΣ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ 

Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎΦ 
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 Mélanie MARCUZZI, chargée ŘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŀŎǘeurs et de 

valorisation et développement du dispositif Refuges Sentinelles ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜΣ 

explique que les objectifs de ce dispositif sont ŘΩŀōƻǊŘ ŘΩinterroger les interactions entre 

humains, climat et biodiversité en développant des questions croisées entre les sciences de la 

nature et les sciences humaines (de la société). Ensuite, il a pour but de développer des 

méthodologies adaptées à la haute montagne pour répondre aux enjeux accrus des espaces 

protégés, territoires et acteurs touristiques et sportifs mais aussi de réaliser dans la durée des 

camǇŀƎƴŜǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ǇŀƴŜƭ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞ ŘŜ ǊŜŦǳƎŜǎ Ŏomme lieux de recherche 

et de diffusion de la culture scientifique. La dernière perspective est de mettre à disposition 

des chercheurs et opérateurs les données issues des dispositifs de mesurŜ Ŝǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ 

basés sur les ressources des refuges.  

Un premier axe de travail est sociologique, autour de la fréquentation des refuges, les 

pratiques des usagers et leur impact sur le métier de gardien de refuge. Les autres axes sont 

scientifiques, un premier sur la climatologie et la météorologie au service des refuges, un 

deuxième sur la biodiversité et un troisième sur la géomorphologie. Un élément important du 

programme est sa dimension participative à travers deux approches souhaitées, celle du 

« photo constat » et la diffusion de la culture scientifique. [ΩŞquipe du programme, REFLAB, 

ƳŝƴŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŀȄŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛon de rencontres des partenaires professionnels du projet, la 

collecte, le traitement et la mutualisation des données, également des campagnes 

ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜǎΦ {ŀ ȊƻƴŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ŎŜƭƭŜ Řǳ tŀǊŎ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜǎ 

Ecrins, mais teƴŘ Ł ǎΩŞƭŀǊƎƛǊ Ŝǘ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎŜ fait sur la base du volontariat des 

gardien.ne.s. Le programme comptait 20 refuges participants en 2017 et 2018, 16 en 2019.  

WΩŀƛ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ de gestionnaire des espaces 

naturels et de loisirs, parcours de la licence professionnelle des métiers de la gestion et de la 

protection de lΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀƴǘŜƴƴŜ Řǳ tǊŀŘŜƭΣ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ DǊŜƴƻōƭŜ 

Alpes. Nous devions présenter un projet lié à un patrimoine particulier, suscitant notre intérêt. 

WΩŀǾŀƛǎ pris connaissance du projet Refuges Sentinelles (devenu programme Refuges 

SentinellesύΣ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ǎƛǘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ƻǳ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ tŀǊŎ 

National des Ecrins. Mais surtout, ƧΩŀi pu entrer en contact avec Mélanie MARCUZZI, chargée 

de mƛǎǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ et développement du 

dispositif Refuges Sentinelles ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ, grâce à Yannick VIALETTE, doctorant 

ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ DǊŜnoble Alpes, memōǊŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ζ justice sociale » du laboratoire PACTE. 

Nous avons beaucoup échangé sur la démarche du projet et je lui ai fait part de mon intérêt 

pour leur travail, notamment concernant les actions de collecte, traitement et surtout de 

mutualisation des données et, ƧΩŀƛ Ǉǳ ƻōǘŜƴƛǊ ǳƴ ǎǘŀƎŜ.  

De formation enseignante, la réflexion sur les outils de communication communs ou 

personnalisés à construire dans le cadre de ce programme pour la communication 

interprofessionnelle, a tout de suite éveillé mon intérêt Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŏƻmmencé à 

travailler avant le début du stage. Je me suis questionnée sur les destinataires de ces outils de 
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mutualisations : les professionnelsΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire les gardiens, les scientifiques acteurs du 

programme mais peut-être aussƛ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǳǘƛƭ. Une 

offre différenciée apparaissait alors comme étant la plus pertinente pour répondre aux 

spécificités de chacun des destinataires. Le produit final pouvait également être variable 

suivant que lΩƻƴ ǾŜǳƛƭƭŜ ƛƴŦƻǊƳŜǊ ǎǳǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŀǘiques des usagers ou sensibiliser au 

réchauffement climatique via des données spécifiques recueillies au niveau des refuges. De la 

ƳşƳŜ ŦŀœƻƴΣ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ƭΩƻǳǘƛƭ ǇƻǳǾŀƛǘ varier selon la configuration du refuge, les attentes et 

compétences scientifiques du gardien. [ΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎǘŀƎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŞŜ Ŝǘ ƭŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŞǘŀōƭƛŜǎ, dont 

ƭΩǳƴŜ Şǘŀƛǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ forme attrayante à destination des gardien.ne.s, des 

données collectées par le programmeΣ ƧΩai pu proposer de faire de cette dernière mission un 

sujet ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘŜ me porter sur les outils de retour de ces données 

en fonction des destinataires : 

- les usagers (du plus novice au plus expérimenté), peut-être autour d'une problématique de 

l'évolution de leur pratique liée au dérèglement climatique dans un but de sensibilisation. 

- les acteurs du projet (un produit de restitution en fonction de l'expertise de chacun), peut-

être autour d'une problématique de communication interdisciplinaire avec un outil commun. 

WΩŀƛ ŘŞōǳǘŞ Ƴƻƴ ǎǘage en janvier 2020, au sein de PACTE, laboratoire de sciences 

sociales, unité mixte ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Řǳ /bw{Σ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ DǊŜƴƻōƭŜ !ƭǇŜǎ Ŝǘ ŘŜ {ŎƛŜƴŎŜǎ to 

Grenoble, auprès de Philippe BOURDEAU, memōǊŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛpe de recherche du Laboratoire 

PACTE « Justice sociale » et pilote du programme Refuges Sentinelles. Au cours de nos 

réunions, jΩŀƛ Ǉǳ ŀŦŦƛƴŜǊ Ƴƻƴ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ. Lŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩaxe sociologique avait 

déjà été réfléchie au sein de ƭΩŞǉǳƛǇŜ wŜfLab (membres de Refuges Sentinelles) Ŝǘ ƛƭ ƴΩŞtait 

ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǉǳŜ ƧΩȅ ŎƻƴǎŀŎǊŜ ƳŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎΦ 5Ŝ Ǉlus, il nous a paru important de 

ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ǇŀǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴ Şǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜs outils de communication présents 

sur le Parc des Ecrins. Puis, à la fin de la première période de stage, ƧΩŀƛ Ǉǳ ŀǎǎƛǎǘer à la réunion 

ōƛƭŀƴ ǎǳǊ ƭΩŀȄŜ ŎƭƛƳŀǘƻƭƻƎƛŜ Ŝǘ météorologie durant laquelle il a été mentionné un besoin 

ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŘŜ communication pour les gardiens à destination des usagers et des professionnels. 

Dans ce domaine le programme avait déjà bien avancé. Les protocoles étaient en partie 

achevés et les données en cours de collecte depuis déjà deux ans.  

Mon travail allait donŎ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊ ǎǳǊ ƭΩŀxe climatologie et météorologie du 

programme. Lƭ ǎΩŀƎƛǊŀit de réfléchir sur les moyens de communiquer in situ (dans chaque 

Refuge Sentinelle) via des outils adaptés à tous (de l'usager novice au plus expérimenté, aux 

professionnels, en fonction de l'expertise de chacun), les données recueillies pour l'axe 

météorologie/climatologie du programme Refuges Sentinelles afin de répondre aux missions 

d'éducation à l'environnement et d'expérimentations, d'observations et d'échanges 

scientifiques.  

 tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ ƧΩŀǾŀƛǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ de travailler avec différents types dΩƻǳǘƛƭǎ : la 

ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŜΣ ƭΩenquête sous forƳŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ŘŜǎ gardien.ne.s et autres acteurs du 

programme, lΩŀƴŀƭȅǎŜ ǎǇŀǘƛŀƭŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜ, des diagrammes ombrothermiques.  Les 
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entretiens sur le terrain avec les gardien.ne.s auraient permis de rendre compte de leur besoin 

en outil de médiation, dans le cadre spécifique de leur refuge. Les rencontres avec des acteurs 

du programme Refuges Sentinelles mais aussi des personnels du Parc National des Ecrins 

chargés de la médiation de connaissances climatologiques et météorologiques et plus 

largement des sciences au sein de la montagne auraient été complémentaires aux recherches 

en ligne et dans la littérature scientifique, pour faire un état des lieux des outils existants sur 

le Parc. Dans le cadre de la ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜΣ ƭΩƻǳǘƛƭ ŎŀǊǘographique était 

essentiel. Il le serait également dans la localisation des moyens à disposition des refuges quant 

aux outils de communication. Les informations générales Řƻƴǘ ƧΩŀǾŀƛǎ ōŜǎƻƛƴ ƘƻǊƳƛǎ la 

localisation GPS de chaque refuge du projet, étaient plǳǘƾǘ ŘΩƻǊŘǊŜ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ et de 

gestion. Plus spécifiquement les données de ƭΩŀȄŜ ƳŞǘŞƻ-climatologie sur lequel ma 

ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ǎΩŜǎǘ ǇǊŞŎƛǎée, concerneraient lŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ, le niveau 

ŘΩéquipement du refuge. Les diagrammes ombrothermiques représentent graphiquement 

ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜs et des précipitations au cours ŘΩǳƴŜ ŀƴƴŞŜ et seraient donc un 

ŞƭŞƳŜƴǘ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ǊŜŦǳƎŜǎ mais aussi de 

réflexion sur les moyens de les communiquer aux professionnels du programme et/ou au 

public. 

 Cette démarche sera exposée dans un premier temps, par la présentation du cadre de 

ƭΩŞǘǳŘŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire le programme Refuges Sentinelles au sein du Parc National des Ecrins, ses 

acteurs, dans un contexte de réchauffement climatique « accéléré » en montagne. Ensuite, 

seront énoncées, les investigations ayant pu être menées dans la situation délicate du 

ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ ƭƛŞ Ł ƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜ ŘŜ /h±L5-19 qui a amŜƴŞ Ł ƭΩŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 

entretiens de terrain essentiels à mes recherches ; mais les donnŞŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩaxe météo-

climatologie ont pu être traitées. 9ƴŦƛƴΣ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ éléments présentés précédemment 

amènera à la proposition de pistes à explorer pour ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ƳŞŘƛŀǘƛƻƴ 

traitant de la météorologie-climatologie en lien avec les autres axes de recherche du 

programme Refuges Sentinelles. 
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I/ LE PROGRAMME REFUGES SENTINELLES. 

1. Le constat 

1.1 Le réchauffement climatique « accéléré » en montagne 

 

La haute montagne a montré son caractère particulier concernant les impacts du 

changement climatique par une augmentation de la température plus marquée en moyenne 

que dans le reste du globe (Figure 1 : Différences de températures par rapport à la moyenne 

climatologique 1961-1990 pour trois sites en Suisse ; comparaisons avec les écarts par rapport à la 

moyenne planétaire. )  

 

Cette région alpine, avec les régions antarctiques, est connue pour un effet plus 

intense du réchauffement climatique Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ Ŝƴ Ŧŀƛǘ un site ŘΩŞǘǳŘŜ intéressant pour la 

communauté scientifique. En effet,  «  ώΧϐ ce massif se situe à un « carrefour 

climatique comprenant des influences océaniques, continentales, polaires, méditerranéennes 

Ŝǘ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ǎŀƘŀǊƛŜƴƴŜǎ ». (BENISTON, 2005) 

Les conséquences les plus visibles du réchauffement en altitude sont la fonte des 

glaciers et les effondrements dus à la fonte du pergélisol1 de paroi.  Un exemple récent est 

ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŜŦŦƻƴŘǊŜƳŜƴǘ ŀȅŀƴǘ Ŝǳ ƭƛŜǳ Ł ƭŀ aŜƛƧŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŀǎǎƛŦ ŘŜǎ ŞŎǊins en 2018. Sommet 

ŎƻƴƴǳŜ ǇƻǳǊ ǎŜǎ ǾƻƛŜǎ ŘΩŀƭǇƛƴƛǎƳŜΣ Ǌapidement des mesures ont été prises pour vérifier 

ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōilité de La Meije. Le gardien du Promontoire, refuge au point de départ de ces voies, 

informait régulièrement la vallée de la progression de ƭΩ« accident ». Des spécialistes se sont 

rendus sur place pour faire un état des lieux et permettre la réflexion suǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭŀ ǇǊatique 

ŘŜ ƭΩŀlpinisme dans cette zone.   

 
1 Pergélisol ou permafrost est la couche de glace scellant les roches en profondeur 

Figure 1 : Différences de températures par rapport à la 
moyenne climatologique 1961-1990 pour trois sites en Suisse 
; comparaisons avec les écarts par rapport à la moyenne 
planétaire. (BENISTON, 2005) 

Figure 2 : Meije - glacier carré - comparatifs 2008/2018 (La Meije amputée, la 
Meije abîmée... mais Meije toujours reine !, 2020) 
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Une surveillance de la biodiversité dans le secteur avait lieu 

notamment grâce à des capteurs de lumière, de température de surface 

pour comprendre les mécanismes qui permettent à la Renoncule des 

glaciers de vivre dans de telles conditions. Ce « jardin suspendu à plus de 

3600m » (Un jardin suspendu à 3600m, 2015) ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŞǇŀǊƎƴŞ ǇŀǊ ŎŜǘ 

effondrement.  

 

« Les effondrements se multipliant dans la zone des Ecrins, les scientifiques souhaitent 

développer des projets de recherche sur le pergélisol de la région. » (RIBEYRE, 2018) Ces 

études permettraient un apport de connaissances pour la relation humain-climat-biodiversité, 

objectif du programme Refuges Sentinelles. 

 La situation particulière des refuges présents sur ces hauteurs en fait des lieux 

ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞǘǳŘŜ Řǳ Ŏhangement climatique. 

 

1.2 Le refuge de montagne 

1.2.1 Lôhistoire, ®volution des pratiques et des usagers 

Les ancêtres des refuges datent du Haut-Moyen Âge, ils étaient tenus par des moines 

qui accueillaient les personnes pour le repas et pour la nuit afin ǉǳΩils puissent traverser les 

!ƭǇŜǎ Ŝƴ ǘƻǳǘŜǎ ǎŀƛǎƻƴǎ Řŀƴǎ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΦ Lƭǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŀƭƻǊǎ ǳƴŜ ŞǘŀǇŜ ǾŜǊǎ ƭŜǎ 

hauts sommets. 

A la fin du XVIII ème siècle, un certain engouement pour la haute montagne nait, mais 

les abris qui se construisent alorǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ǊǳŘƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ pas prévus pour durer. 

 aŀƛǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ муррΣ ƭΩŀǘǘǊŀƛǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊtains sommets grandit et les 

premières cabanes pour alpinistes apparaissent. Peu de temps après, sont créés les clubs 

alpins qui se donnent pour objectif la construction de refuges destinés à ces pratiquants. 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƭǳōǎΣ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜƴǘ Ł ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ développemenǘ ŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭΩŀƭǇƛƴƛǎƳŜΣ 

en effet, des hôtels voient alors le jour dans les hauteurs. 

Figure 3 : Renoncule des glaciers 
(PHOTO :  quelle-est-cette-fleur.com) 

Figure 4 : Refuges du Châtelleret - Refuge de La Lavey - Intérieur d'un refuge 1906 (SOURCE : FFCAM) 
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Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ plus de 2000 refuges dans les Alpes qui diffèrent par leur altitude 

(de moins de 1000m à plus de 4500m), par leur environnement (paroi rocheuse ou alpage 

ǾŜǊŘƻȅŀƴǘύ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ όŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘǊƻƛǎ 

cents), par leur architecture (chalet traditionnel en pierre ou en bois ou bâtiment 

moderne).  « ώΧϐ 5u fond de vallée au sommet même ŘΩǳƴŜ Ƴƻƴǘŀgne, arrimés 

vertigineusement dans une paroi ou paisiblement posés sur un alpage verdoyant, leurs 

situations sont diverses mais à chaque fois singulières » (JOUTY, 2013).  

Les usagers ont également changé. Certains refuges accueillent traditionnellement 

Ǉƭǳǘƾǘ ŘŜǎ ŀƭǇƛƴƛǎǘŜǎ Ƴŀƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǾƻƛŜƴǘ ƭŜǳǊ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŜǳǊǎΣ 

vététistes, de pratiquants ŘŜ ƭΩŜǎŎŀƭŀŘŜΣ de skieurs de randonnée, dŜǎ ǇŀǊŀǇŜƴǘƛǎǘŜǎΧ [Ŝǎ 

gardiens font également évoluer leur prestationΣ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ǉǳΩƛƭǎ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ǎΩŜƴǊƛŎƘƛǘ ǇŀǊŦƻƛǎ 

ŘŜ ǊŜǇŀǎ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛǉǳŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǊŞŀƭƛǎŀōƭŜǎ dans ou à proximité du refuge. 

1.2.2 Les refuges du Parc National des Ecrins 

« Le refuge, c'est le bout du sentier pour certains. Pour d'autres, c'est une halte 

bienvenue avant de poursuivre plus loin une itinérance ou plus haut vers les sommets. Ces 

structures d'altit ude accueillent des publics bien différents qui viennent partager plus que le 

gîte et le couvert : la montagne. » (Les refuges des Ecrins, s.d.) 

Le programme Refuges Sentinelles a ŘΩŀōƻǊŘ ciblé le territoire du Parc National des 

Ecrins, partenaire du projet Sentinelles des Alpes, situé dans le sud-est de la France à cheval 

ǎǳǊ ŘŜǳȄ ǊŞƎƛƻƴǎΣ ƭΩ!ǳǾŜrgne-Rhône-Alpes et la PrƻǾŜƴŎŜ !ƭǇŜǎ /ƾǘŜ ŘΩ!ȊǳǊ Ŝǘ ŘŜǳȄ 

ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎΣ ƭΩLǎŝǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ IŀǳǘŜǎ-Alpes. Sur ce territoire, on compte une quarantaine de 

refuges, qui présentent des profils très différents. Les refuges se répartissent sur deux 

départements, dix-sept ŘΩŜƴǘǊe eux se trouvent en Isère et vingt-cinq dans les Hautes-Alpes. 

tƻǳǊ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ƛƭǎ ǎŜ ǎƛǘǳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎǆǳǊ Řǳ tŀǊŎ ŘŜǎ Ecrins, autour de la limite entre ces 

ŘŜǳȄ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎΣ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ǎŜ ǎƛǘǳŀƴǘ ƘƻǊǎ ŎǆǳǊΦ {ŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǳȄ ǊŜŦǳƎŜǎ ǎont 

à moins ŘŜ мрллƳ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΣ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǎƻƴǘ ǎƛǘǳŞǎ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ нлллƳΣ Ŝǘ quatre 

sont à plus de 3000m situés entre le Glacier Blanc et le Glacier du Râteau (Figure 5 : Situation 

géographique du Parc National des Ecrins et de ses refuges).  

Figure 5 : Situation géographique du Parc National des Ecrins et de ses refuges 
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Ces particularités géographiques impliquent des environnements très diverses (Figure 6 : Les 

refuges du Promontoire et de La Lavey). 

 

[ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǾŀǊƛŜ ŜƴǘǊŜ six et cent-trente-cinq couchages et on pourrait croire 

ǉǳŜ Ǉƭǳǎ ƻƴ ǇǊŜƴŘ ŘŜ ƭΩŀƭǘƛǘǳŘŜ Ƴƻƛƴǎ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇƭŀŎŜǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŜŦǳƎes serait 

important. Pourtant sur ce territoire, des structures perchées à plus de 2500m, proposent plus 

de 100 places, comme les refuges du Glacier Blanc, des Ecrins et du Pilatte (Figure 8 : Corrélation 

entre altitude et capacité d'accueil des refuges du Parc National des Ecrins (Source des données : 

REFUGES SENTINELLES ς Auteure : Stéphanie GONZALEZ)), ce qui suppose des espaces et des 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ǘǊŝǎ ǾŀǊƛŞŜǎ (Figure 7 : Espaces et structures d'organisations variées des 

refuges (PHOTO : Refuges Sentinelles)).  
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Figure 8 : Corrélation entre altitude et capacité d'accueil des refuges du Parc National des Ecrins (Source des données : 
REFUGES SENTINELLES ς Auteure : Stéphanie GONZALEZ) 
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Figure 7 : Espaces et structures d'organisations variées des refuges (PHOTO : Refuges Sentinelles) 

Figure 6 : Les refuges du Promontoire et de La Lavey 
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Certaines de ces structures ne répondent pas à la définition officielle du refuge de 

ƳƻƴǘŀƎƴŜΣ Ŝǘ ǎƻƴǘ ŎƭŀǎǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘŜǎ ƎƞǘŜǎ ŘΩŞǘŀǇe car ils ne présentent pas de local 

accessible en période non gardée (Code du tourisme. Chapitre VI : Refuges de montagne, 

2020). De plus certains de ces refuges ne sont pas gardés or le programme Refuges Sentinelles 

ne ciblent que ceux qui le sont, donc dans la suite de ce rapport nous nous intéresserons 

uniquement à ces derniers (Figure 9 : Cartes sur le type de gardiennage et les propriétaires des 

refuges du Parc National des Ecrins). 

 

En France, les contrats qui lient les gardiens aux propriétaires des refuges sont de 

plusieurs ordres. Certains, comme dans le parc national de la Vanoise sont liés par contrat 

ǇƻǳǊ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ avec ce dernier, ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜs, liés à la 

Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne, par exemple, seul un contrat pour 

ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŜȄƛǎǘŜ Ŝǘ les gardien.ne.s sont indépendants en ce qui concerne la restauration 

Ŝǘ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ.  

 

Sur le Parc National dŜǎ 9ŎǊƛƴǎΣ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ǊŜŦǳƎŜǎ ǎƻƴǘ ƎŀǊŘŞǎΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŎǆǳǊ Řǳ 

parc on trouve, ceux appartenant à la Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne, 

qui sont en plus grand nombre. Les autres sont à des associations comme la Société des 

Touristes du Dauphiné et ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ WŀǊǊŜǘǎ ŘΩ!ŎƛŜǊ. Seuls trois refuges sont 

ŎƻƳƳǳƴŀǳȄΣ Řƻƴǘ ǳƴ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Řǳ ŎǆǳǊ Řǳ parc, avec ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řes refuges privés 

(Figure 9 : Cartes sur le type de gardiennage et les propriétaires des refuges du Parc National des 

Ecrins).  

 

Leur situation géographique et leurs conditions matérielles différentes permettent une 

ƻŦŦǊŜ ǘǊŝǎ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ǇŀǊŎ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ 

et les activités proposées. (Annexe 1 : Carte de la Sŀƛǎƻƴ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ des refuges du Parc 

National des Ecrins et Annexe 2 : Carte des Activités proposées par les refuges du Parc National des 

Ecrins) 

 

  

Figure 9 : Cartes sur le type de gardiennage et les propriétaires des refuges du Parc National des Ecrins 
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2. Le contenu du programme Refuges Sentinelles 

Les informations concernant le contenu du programme ont été pour la plupart obtenues à la 

suite de plusieurs entretiens avec Mélanie MARCUZZI, ŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ 

Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŀtion et développement du dispositif RefLab. 

2.1 Un programme du projet Sentinelles des Alpes 

 

« Le programme Refuges SentineƭƭŜǎ ǎΩƛƴǎŝre dans le projet global Sentinelles des 

Alpes, ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀƭŜ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴΣ ŀǳ Ǉŀrtage et à 

ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŎƭƛƳŀǘ-homme-biodiversité à ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ 

du massif alpin français » (Zones Ateliers Alpes, s.d.). /ŜǘǘŜ ŀŎǘƛƻƴ ǾƛǎŜ Ł ǎΩŞǘŜƴŘǊŜ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

massifs, des échanges concernant Les Pyrénées ont eu lieu en 2018 et 2019. 

Cette initiative est née ŘΩǳƴ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŎǊƻƛǎŞŜǎΣ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛres sur les 

interactions ŜƴǘǊŜ ƭΩIƻƳƳŜ Ŝǘ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Řŀƴǎ ŎŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǘǊŝǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜΣ 

notamment sur les impacts liés au changement climatique. 

/ŜǘǘŜ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŞƳŀƴŜ ŘŜ ½ƻƴŜ !ǘŜƭƛŜǊ Alpes partenaire du Parc National des Ecrins 

(PNE), du Conservatoire des Espaces Naturels de Haute-Savoie et du Conservatoire Botanique 

National Alpin, et soutenue ǇŀǊ ƭΩhŦŦƛŎŜ CǊançais de la Biodiversité. Son principal objectif est 

de développer des recherches sur le sujet des « Trajectoires et fonctionnement des 

écosystèmes de montagne » dont les expérimentations et observations ont lieu sur trois 

échelles : 

- Les Alpes Françaises 

- Trois sites sur ce secteur : Le Lautaret, le sillon Alpin depuis Grenoble Ł /ƘŀƳōŞǊȅΣ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 

Arve-Mont-Blanc 

- le réseau des sites ateliers » (GIRARD, 2020) 

!ǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘΣ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ w9C[!., celles de Lacs Sentinelles, Flore 

Sentinelle, Alpages Sentinelles et ƭΩhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ wŜƭŀǘƛƻƴǎ /ƭƛƳŀǘ-Homme-milieux Agro-

sylvo-pastoraux du Massif alPin (ORCHAMP), (Figure 10: Les cinq programmes de Sentinelles des 

Alpes) dont lŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ŘΩŞǘǳŘŜ ǎƻƴǘ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƭŀŎǎΣ ƭŀ ŦƭƻǊŜ ǇŀǘǊƛƳƻƴƛŀƭŜ ƻǳ ǊŀǊŜΣ ƭŜǎ 

Figure 10: Les cinq programmes de Sentinelles des Alpes  
Source : Zone Atelier Alpes 



 

 

17 
 

alpages, la dynamique de la biodiversité suivant des gradients ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΦ [ŀ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƛǘŞΣ 

ƭŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘΣ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ όǇŀǊŎǎ nationaux, parcs naturels 

ǊŞƎƛƻƴŀǳȄΣ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜǎ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎΣ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΧύΣ ƭŜǎ ŎŀƳǇŀƎƴŜǎ ŘΩƻbservation pluridisciplinaires, la diffusion de la culture 

scientifique sont les approches de travail apparaissant sur lΩŜƴǎemble de ces programmes. Au 

ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾƛǎƛƻƴΣ ǇŀǊ ǎŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ǳƴŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾŜΣ ƛƭǎ ǾƛǎŜƴǘ 

ƭΩƻōjectif de Sentinelles des Alpes, à savoir « faire connaître les bonnes pratiques identifiées 

et sensibiliser les acteurs, les collectivités et les citoyens aux liens entre modes de vie et 

dynamiques des milieux » (Zones Ateliers Alpes, s.d.). 

« Les trois principaux effets attendus de ce projet sont : 

* un effet structurant : consolider, rassembler et mettre en cohérence les dispositifs existants 

ŀǾŜŎ ǳƴ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ ŘΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎΣ ƭŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘions 

sur des sites commuƴǎΣ ƭŀ Ƴǳǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ 

données, la mise en commun des réseaux ŘΩŀcteurs. 

* un effet transformant : mise en synergie des dispositifs qui doit permettre de lever des 

verrous de connaissance. 

* un effet de visibilité et de rayonnement : contribuer à une diffusion large des connaissances 

sur les enjeux de la gestion durable des biodiversités. » (Zones Ateliers Alpes, s.d.) 

 

2.2 Objectifs spécifiques du programme Refuges Sentinelles 

Sur le même modèle, les objectifs spécifiques aux Refuges Sentinelles ǎΩƻǊƛŜƴǘŜƴǘ ǎǳǊ des 

actions pluridisciplinaires pour observer, comprendre les spécificités de la haute montagne à 

savoir sa biodiversité, son climat si particulier et donc de pouvoƛǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ à ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŀŎŎŞƭŞǊŞ 

des changements climatiques sur ce milieu, le refuge devenant le lieu principal de ses actions. 

 

ü « 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ Ŝƴ 

haute montagne basé sur le refuge comme lieu de mesure, dΩobservation, de travail et 

ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŜƴǘǊŜ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΣ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ Ł la fois les 

processus géophysiques, climatiques et biologiques et les pratiques touristiques et 

sportives. 

 

ü Développer dans la durée unŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩintelligence collective entre chercheurs et 

ǇǊŀǘƛŎƛŜƴǎΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ǇǊŜƴŀƴǘŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ partenariat associant 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƻǇŞǊŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŀŎǘŜǳǊǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ƘŀǳǘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ Υ ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴǎ 

sportives, gardiens, guides, accompagnateurs, agents du Parc national, offices de tourisme 

et agences touristiques départementales, collectivités locales, secours en montagne, 

ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 

 

ü /ƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŘΩŜƳōƭŞŜ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŎǊƻƛǎŞŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴŎŜvoir des missions communes sur 

ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴŜ ǇƭǳǊƛ ϧ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƛǘŞΦ » (REFUGES 

SENTINELLES, 2019) 
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2.3 Les axes de travail 

 

 

tƻǳǊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ŎŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ wŜŦǳƎŜǎ {ŜƴǘƛƴŜƭƭŜǎΣ baptisée REFLAB, 

travaillent autour de quatre axes ŘΩŞǘǳŘŜ ŘΩƛƳǇŀŎǘ Řǳ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ sur la haute 

montagne ( Figure 11 : Axes de recherches de Refuges Sentinelles ). 

 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ Řes fréquentations des refuges en chiffres, à savoir combien 

de personnes passent la nuit dans les refuges par jour et par an, mais aussi des pratiques des 

usagers se rendant, passant par ou partant de ces refuges (activités pratiquées, destinations, 

zones de divagationΧύ et des conséquences, adaptations, sur le métier de gardien. Un autre 

axe de travail est centré sur la biodiversité, sa caractérisation et ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

des milieux liée aux changements climatiques et aux pratiques des usagers de la haute 

montagne. Celui sur la géomorphologie et les risques, traite des modifications observables en 

haute montagne liées à la fonte des glaciers et du pergélisol qui engendre écroulements, 

effondrements, avalanches de glaceΣ Ŝǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǉǳΩƛƭǎ entrainent pour les pratiques comme 

ƭΩŀƭǇƛƴƛǎƳŜΦ Enfin un dernier axe se penche sur la météorologie et la climatologie spécifique à 

la haute montagne et les variations observées à la suite du changement climatique. 

 

Ces quatre axes sont étroitement liés et ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ de croiser les informations recueillies. 

Les deux approches mises en avant dans ce travail participatif sont les observations croisées 

et le photo-constat ainsi que la médiation et la diffusion scientifique des informations 

collectées. 

  

Figure 11 : Axes de recherches de Refuges Sentinelles 
(Source : Fiche pédagogique Refuges Sentinelles) 
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2.4 Description technique 

 Pour atteindre ces objectifs suivant ces quatre axes de travail des actions sont menées 

ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƻǳ ǇǊŞǾǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩavenir. Certains protocoles sont en cours de rédaction, du 

ƳŀǘŞǊƛŜƭ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŜǎ éléments existants sont les 

suivants : 

-  ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǊŜŦǳƎŜǎ Ŝƴ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

gardien.ne.s dans les différents axes : stations météo (Voir Annexe 12 : Cartes interactives 

créées pour Refuges Sentinelles (Refuges Sentinelles ς axe climatologie - météorologie)), 

appareils photo pour le photo constat (dispositif pouvant servir à plusieurs axes : 

ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞΧύ.  

- des enquêtes de fréquentation (Annexe 13 : Cartes interactives créées pour Refuges 

Sentinelles (Refuges Sentinelles ς Fréquentation par jour ς Profil des usagers)) ayant eu lieu 

sur une partie des Refuges Sentinelles,  

- des relevés des destinations(Figure 18 : Localisation des refuges ayant fourni leur relevé de 

destinations) ont été pris en main par certain.ne.s gardien.ne.s (Annexe 3 : Extrait de relevés 

des destinations) 

- les rencontres des partenaires ont déjà eu lieu et sont programmées poǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ. 

- la collecte, le traitement et la mutualisation des données sont aussi en cours de réflexion et 

ŎΩŜǎǘ ǎǳǊ ŎŜǘ ŀǎǇŜŎǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ǉǳ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊ Ƴƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭΦ  

 

2.5 Indicateurs et résultats attendus 

 Au cours dΩun entretien avec Mélanie MARCUZZI, elle a indiqué que les attendus pour 

ce programme étaient : 

Á Une rŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩ9ǉǳƛǇŜ w9C[!. ŎƻƳƳŜ ŜȄǇŜǊǘ ǊŜŦǳƎŜ : REFLAB a déjà été 

consulté pour réfléchir sur la peǊǘƛƴŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŜŦǳge par le comité 

massif des Alpes, également par le musée Dauphinois pour une exposition sur les 

refuges. 

Á Une fiabilité des données recueillies et leur utilisation par les gardiens de refuge. 

Á La diffusion du projet suǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊŎǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎΦ 

 

2.6 Echéancier de réalisation du programme 

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴ séminaire des 9 et 10 juin 2016, les différents acteurs se sont 

rencontrés : des représentants du laboratoire de recherche en sciences sociales PACTE, de 

Zone Atelier AlpeǎΣ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ DǊŜƴƻōƭŜ !ƭǇŜǎΣ ŘŜ ƭa Fédération Française des clubs alpins 

et de sports de montagne, des gardiens de refuge, et des guides de haute montagne. 

Durant cette rencontre, les premiers objectifs ont été posés et la phase de test a été prévue 

pour 2017. 

Cette dernière a été donc réalƛǎŞŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞǘŞ нлмт. Vingt-six gardiens sur le 

projet ont été auditionnés sur leurs pratiques d'observation, leurs pratiques professionnelles, 

ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ƳŞǘƛŜǊΣ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀȄŜ ƳŞǘŞƻǊƻƭƻƎie ς climatologie. Un état des 

lieux de lΩéquipements des refuges (station météo de Météo France) sur ce thème a été fait. 
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Enfin un panel de sept outils destinés à recueillir des données qualitatives sur le terrain a été 

testé, grâce à la mobilisation de six stagiaires. 

Le 26 janvier 2018, a eu lieu la « réunion-bilan Refuges Sentinelles », durant laquelle 

une révision des axes de travail a été faite sur la base des actions menées durant la phase de 

test. Au nombre de six au départ, ils se sont réduits à quatre : 

-  Fréquentation et pratique : axe sociologique,  

- Biodiversités (écologie verticale et impact des usagers sur la faune sauvage),  

- Climatologie et météorologie,  

- Géomorphologie et risques ( ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ ŘΩŀƭǇƛƴistes, 

les risques pour les pratiquants). 

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмуΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǊŜŦǳƎŜǎ ǊŜŎǊǳǘŞǎ ǎΩŜǎǘ ǇǊŞŎƛǎŞ à seize 

volontaires ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳƛǾŀnte. Un état des lieux sur la climatologie, la fréquentation des 

ǊŜŦǳƎŜǎΣ ƭŀ ƎŞƻƳƻǊǇƘƻƭƻƎƛŜΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜnt, les pratiques de sentiers a pu être réalisé sur 

une partie du territoire étudié. Enfin, la mƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀȄŜǎ (géomorphologie, 

glaciologie, accidentologie) ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ concertations avec les équipes de recherche 

concernées. 

Au début de ƭΩŀƴƴŞŜ нлмфΣ ƭΩŞquipement météorologique des premiers refuges a pu 

être installé. Et en novembre, les premières données sont récupérées, le protocole sur 

ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ refuges est finalisé, et un eǎǎŀƛƳŀƎŜ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

massifs (Mercantour et Vallon) est programmé pour faire des tendances comparées. 

Fin 2019, début 2020, la majeure partie des données attendues sont collectées, une 

réflexion sur la construction de la base de données est entamée mais également sur la gestion 

de la donnée ( stockage, archivage et partage avec tous les acteurs). 

2.7 Plan de financement 2017 ς 2019  

 

93 ллл ϵ  

Moyen humain tƻǎǘŜ ŘŜ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ 

ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Řǳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ 

RefLab. 

 

10 ллл ϵ Ĕ PƻǳǊ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ όǎǘŀtions 

ƳŞǘŞƻΧύ 

Moyen humain Mise à disposition des refuges 

 

Entre 15 et 

20 ллл ϵ 

 

Moyen humain Un poste de chercheur à temps complet 

 

 

10 ллл ϵ 

 

Ĕ Stagiaires et frais de mission associés 

 

 

Appui logistique 

 
 

http://www.labexitem.fr/
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3.  Acteurs du projet 
Pour initier « Refuges sentinelles », Philippe BOURDEAU, ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ Ł ƭΩLƴstitut de 

DŞƻƎǊŀǇƘƛŜ !ƭǇƛƴŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Grenoble-Alpes, suite à ces travaux sur les changements des 

pratiques des alpinistes et des guides de haute montagne, et Richard BONNET, chef du service 

scientifique du Parc National des Ecrins se sont inspirés des projets « Sentinelles des Alpes » 

όŀƭǇŀƎŜǎ ǎŜƴǘƛƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŦƭƻǊŜ ǎŜƴǘƛƴŜƭƭŜύΣ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ 

environnementaux en tant que réponses ŘΩǳƴ ƳƛƭƛŜǳ Ł ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ. 

 

Le Parc naturel National des Ecrins et Labex ITTEM, LABƻǊŀǘƻƛǊŜ ŘΩEXcellence 

ŘΩInnovations et des Transitions Territoriales En Montagne sont porteurs du projet.  

 

 « Le Labex ITTEM fédère des chercheurs issus de neuf laboratoires 

dans le champ des sciences humaines et sociales et encourage le 

dialogue entre les disciplines. Les transitions impliquent des 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǇǊƻŦƻƴŘǎ Ŝǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜƴǘ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ Ł ƭŀ 

nature et à la société. Observer ces transitionsΣ ŎΩŜǎǘ ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ǉǳƻƛ Ŝƭles 

permettent de répondre aux grands enjeux auxquels les territoires de montagne sont 

confrontés au premier plan : changement climatique, raréfaction des ressources, perte de 

biodiversité, énergies, mobilités, tourisme, migrations, habiter, gouvernance. Le Labex ITTEM 

ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜ Ŝƴ ƳƻƴǘŀƎƴŜ Ǉar des projets coconstruits et dans une 

perspective de développement durable. » (Le Labexittem, s.d.).  

« Il Ŝǎǘ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜs territoires et de chercheurs issus des établissements 

ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩLǎŝǊŜ Ŝǘ ŘŜ {ŀǾƻƛŜΦ {ŀ ǾoŎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŀǳȄ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ƭŜǎ 

ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ Ŝǘ ŘΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ǉǳΩŀǇǇŜƭƭŜƴǘ ƭŜǎ différentes formes de changement 

auxquelles ils sont confrontés. » (Liens des partenaires Refuges Sentinelles, s.d.) 

 

Le Parc national des Écrins travaille en partenariat avec les 

gestionnaires (Club Alpin Français, Société des Touristes du Dauphiné, 

privés) de refuges et avec les gardiens pour réfléchir à la gestion de ces 

ōŃǘƛƳŜƴǘǎ Ŝƴ ƳƻƴǘŀƎƴŜΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜs usagers et 

promouvoir la découverte du massif et les pratiques de la montagne. 

 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊǘenaires se sont joints au projet :  

- Le laboratoire de recherche en sciences sociales PACTE, unité mixte de recherche du 

Centre National de Recherche Scientifique, ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ DǊŜƴƻōƭŜ !ƭǇŜǎ Ŝǘ ŘŜ {ŎƛŜƴŎŜǎ 

Po Grenoble. 

- Sentinelles des Alpes qui dépend de Zone atelier alpes, elle-même provenant du Centre 

National de la Recherche Scientifique. 

- La Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne 

 

http://www.ecrins-parcnational.fr/
http://www.labexitem.fr/
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3.1 Les gardien.ne.s des Refuges Sentinelles 

Le métier de gardien.ne a énormément évolué. !ǳ ŘŞōǳǘ ƛƭ ƴΩȅ Ŝƴ ŀǾŀƛǘ ǇŀǎΣ les usagers 

étaient indépendants ou accompagnés ŘΩǳƴ ƎǳƛŘŜ ǉǳƛ ǎΩƻŎŎǳǇŀƛǘ ŘŜ ǘƻǳǘ όǇƻǊǘŀƎŜΣ Ǌepas, 

responsabilité de la course). Puis il a fallu assurŜǊ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜ ŎŜǎ ǊŜŦǳƎŜǎΣ ƭŜǎ gardien.ne.s 

montaient alors de temps en temps. « Les premiers avaient pour seules fonctions de surveiller 

et de tenir propre ƭŜ ǊŜŦǳƎŜΣ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜǊ Ŝƴ Ŝŀǳ et en bois, et de récolter la taxe qui 

ǎΩŀǾŞǊŀ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴt nécessaire. » (JOUTY, 2013).  

Plus tard, ils.elles ont pu louer les locaux aux propriétaires et proposer leurs services 

comme gardien.ne.s. Leurs responsabilités ont pris ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ 

concerne les conseils donnés aux usagers et la vigilance concernant leur déplacement (courses 

ŘΩŀƭpinistes ou randonnées) et la possibilité de devoir leur apporter une aide en cas de danger 

(appel et informations aux équipes de secours). 

 

Ils.elles développent des compétences également en 

matière de tourisme, de droit, de gestion, de comptabilité, de 

marketing, de bricolage, de sens du contact, tout ce qui est 

nécessaire à la vie du refuge et à la nouvelle clientèle dont les 

besoins se sont accrus. « Le gardien est la clé du succès et de la 

ǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ǊŜŦǳƎŜ » (JOUTY, 2013). 

 

Le profil du gardiennage a également changé. Au départ, généralement un homme seul 

du secteur, ancien guide de monǘŀƎƴŜΣ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŜ ǾƛǎŀƎŜ Řǳ ƎŀǊŘƛŜƴƴŀƎŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ Ǿarié, un 

homme ou une femme seul.e, des couples et parfois même des familles. 9ƴ нлмфΣ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴ 

tiers des Refuges Sentinelles étaient gérés par deux gardiens.   

On pourrait croire que ce dernier critèǊŜ Ŝǎǘ ƭƛŞ Ł ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ƻǳ Ł ƭŀ 

fréquentation annuelle du refuge, pourtant on trouve des refuges gardés par un ou deux 

ƎŀǊŘƛŜƴΦƴŜΦǎ ǉǳΩƛƭǎ ŀƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ cent places ou moins de cinquante. De même, on remarque 

que les refuges accueillant plus de cinq mille ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŀǊ ŀƴ ƴΩƻƴǘ ǉǳΩǳƴΦŜ ƎŀǊŘƛŜƴΦƴŜΦ 

(Figure 13 : Graphiques mettant en évidence la non-corrélation entre la capacité d'accueil, la 

fréquentation annuelle et le nombre de gardien.ne.s en charge du refuge.)  Cet élément est un 

facteur de diversité quant à la charge de travail dans les refuges. 

Figure 12 : Les gardien.ne.s à la tâche.  

(Photos : refuges de montagne JOUTY 2013) 
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Figure 13 : Graphiques mettant en évidence la non-corrélation entre la capacité d'accueil, la fréquentation annuelle et le nombre de gardien.ne.s en charge du 
refuge. 
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5ΩŀǳǘǊŜǎ éléments laissent apparaître que le gardiennage ne se vit pas de la même 

façon partout. En effet, les conditions ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜǎΣ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ, la situation 

géographique et le profil des usagers ont un impact non négligeable sur le travail du gardien.  

  Entrer dans le programme Refuges Sentinelles se 

fait sur la base du volontariat, avec un ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 

au choix dans le programme et par axe de 

travail  (MARCUZZI, Chargée de mission coordinnation et 

médiation Refuges Sentinelles, 2020). En 2017, les 

volontaires étaient au nombre de vingt, dont huit avaient un niveau trois ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŜ 

programme, ensuite en 2018, ils sont dix-neuf dont neuf au niveau trois ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŜ 

programme puis en 2019, ils sont seize dont huit au niveau trois ŘΩƛƴtérêt pour le programme. 

[Ŝǎ ŜŦŦŜŎǘƛŦǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŀǳƎƳŜƴǘŞ mais la proportion poǳǊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ о ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ 

programme est plus importante. 

 

On aurait tendance à imaginer que les 

refuges souhaitant entrer dans le programme 

auraient des profils relativement proches. 

Pourtant les Refuges Sentinelles, représentant 

en 2019 la moitié des refuges gardés du Parc 

bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜǎ 9ŎǊƛƴǎΣ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 

situations de ce territoire. Les gardiens ayant 

choisi ŘΩƛƴtégrer le programme gèrent des 

refuges de situations géographiques très 

différentes. Les refuges faisant partie du 

programme couvrent une plage de 1500 m à plus 

ŘŜ оллл Ƴ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΦ Lƭǎ ǎŜ ǎƛǘǳŜƴǘ ǘƻǳǎ Řŀƴǎ ƭŜ 

ŎǆǳǊ Řǳ ǇŀǊŎΣ ǎŀǳŦ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜŦǳƎŜ ŘŜǎ {ƻǳŦŦƭŜs, mais ce dernier se trouve à la limitŜ Řǳ ŎǆǳǊΦ 

On peut noter également que le programme a fait ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ ŘŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǊŜŦǳƎŜǎ ŘŜǎ 

Hautes-!ƭǇŜǎΣ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ǇƻǳǊ ŎŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǘƛŜǊǎ ǇƻǳǊ ƭΩLǎŝǊŜ (Figure 14 : Refuges 

Sentinelles et situation géographique des refuges gardés du Parc National des Ecrins). 

5Ŝ ƳşƳŜΣ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ, les 

Refuges Sentinelles sont de profils très variés : du refuge ayant une capacité de moins de vingt 

places, et recevant moins de mille usagers par an à celui disposant de plus de cent places et 

recevant plus de six mille usagers par an. ( Voir Annexe 4 et Annexe 5 : Carte des Refuges 

{ŜƴǘƛƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Řes refuges gardés du Parc National des Ecrins) 

Quant à la propriété des refuges, on retrouve logiquement comme pour la totalité des 

refuges du Parc National des Ecrins, la présence dominante de la Fédération Française des 

Clubs Alpins et de Montagne, deux refuges appartiennent à la Société des Touristes du 

Dauphiné et un autre est privé. ( Voir Annexe 6 : Carte des Refuges Sentinelles et propriétaires 

des refuges du Parc National des Ecrins)  

Implication dans le programme 
Refuges Sentinelles 

Nombre de Refuges 
Sentinelles (2019) 

1 5 

2 3 

3 8 
Total général 16 

Figure 14 : Refuges Sentinelles et situation géographique 
des refuges gardés du Parc National des Ecrins 
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4. Intérêt du travail sur la climatologie et la météorologie  
aƻƴ ŞǘǳŘŜ ǎΩŜǎǘ ǇƻǊǘŞŜ ǎǳǊ ƭΩŀȄŜ ŎƭƛƳŀǘƻƭƻƎƛŜ-météorologie car les données et les 

protocoles du programmes étaient plus complets. De plus, ƧΩŀƛ ŀǎǎƛǎǘŞ Ł la réunion du 12 février 

2020 réunissant des membres de la station de recherches du col du Lautaret, de météo-

France, du Parc National des Ecrins, de ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Réseau dΩhōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ aŞǘŞo du Massif 

Alpin, de la plateforme E-MetSys et de RefLab, qui concernait deux stations météo, dont celle 

du refuge de Chamoissière, Refuges Sentinelles depuis 2017. Ici, les enjeux pour le programme 

Sentinelles était ŘΩ « évaluer la valeur ajoutée des stations météo à côté de refuges pour la 

ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ƳŞŘƛŀǘƛƻƴ et pour tous (professionnels de la montagne, grand 

public, Météo FrŀƴŎŜΧύ » (SAGOT, 2020), notamment ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩƻǳǘils de 

médiation pour les gardien.ne.s sur ce thème a été soulignée. 

Les Refuges Sentinelles investis dans cet axe sont 

équipés de matériel selon leǳǊ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩimplication sur ce 

thème. Celui-ci semble être une préoccupation importante 

des gardiens puisque plus de la moitiŞ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ sont 

investis dans ce domaine.  

[Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ŘŜǎ stations météo avec écran qui permettent 

des relevés de température, ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ, de pression atmosphérique et de vitesse du vent, à 

ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ǎƻƴŘŜ ŜȄtérieure, ŘΩun pluviomètre et ŘΩun anémomètre. Il comprend aussi 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ capteurs automatiques mais ne permettant pas la lecture directe des informations. 

Du matériel informatique et un logiciel spécifique sont donc nécessaires pour la récupération 

des données.  

Au second ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ, les stations météo sont équipées de capteurs 

extérieurs ŀǎǎǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǊŜƭŜǾŞǎ ǉǳΩŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ et ŘΩǳƴŜ Ŏƻƴǎƻƭe de réception 

également. Les données recueillies sont plus précises et leur transfert peut se faire 

automatiquement sur un support informatique. Leur traitement est possible grâce à un 

logiciel permettant la création de graphiques et de pages de données et leur transmission sous 

plusieurs formats dont le format html pour un site internet.  

En ce qui concerne le matériel de niveau supérieur, la station est équipée ŘΩǳƴŜ 

centrale de mesuresΣ ŘŜ ŎŀǇǘŜǳǊǎΣ ŘΩǳƴŜ ƛƴǘŜǊŦŀŎŜ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ alimentation.  

Elle relève des informations similaires aux deux autres types de matériels présentés ci-dessus 

mais plus précises et surtout elle offre la possibilité de calculer de nombreux paramètres 

météorologiques connexes ŎƻƳƳŜ ƭΩŞǾŀǇƻǘǊŀƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ ƭa température ressentie, le point de 

ǊƻǎŞŜΧ Elle propose différents moyens de stockage externe assurant un transfert aisé des 

données.  

Niveau matériel 
AXE CLIMATO-METEO 

Nombre de Refuges 
Sentinelles 

 bƻƴ ƛƴǎŎǊƛǘ ǎǳǊ ƭΩŀȄe 6 

1 7 

2 2 

3 1 

Total général 16 

Figure 17 : Matériel de niveau 1 - La crosse Technology et Tiny Tag 
Sources : www.lacrossetechnology.fr / 

www.geminidataloggers.com  

Figure 18 : Matériel de niveau 2 - Station DAVIS 
Source : www.davis-station-meteo.com 

Figure 15: Matériel de niveau 3 - Station 
CAMPBELL 
Source : www.campbellsci.fr 

http://www.lacrossetechnology.fr/
http://www.geminidataloggers.com/
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II/ OUTILS DE MEDIATION REALISES POUR REFUGES SENTINELLES 
 

1. Les outils de communication existants 

 

1.1 Les fiches pédagogiques Refuges Sentinelles 
(Voir Annexe 7 : Les fiches pédagogiques de Refuges Sentinelles) 

Ces fiches pédagogiques ont été réalisées pour les usagers des Refuges Sentinelles afin 

ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ, ŘΩinformer les usagers sur des éléments essentiels de 

la haute montagne suivant les différents axes de travail de Refuges Sentinelles, notamment 

les axes météorologie ς climatologie et géomorphologie. Elles permettent également 

ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǊs à participer au programme par lŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ : « En 

partageant vos expériences sur le site internet, en témoignant à ƭΩŀǇǇŜƭ ζ montagnes 

sentinelles » et en signalant vos observations sur les applications smartphone dédiées au 

programme. » (RefLab, 2017). 

Elles sont au format A4, aux couleurs de Refuges Sentinelles avec une première fiche 

présentant le projet, ensuite une seconde, nommée « pédagogique introductive », où lΩaxe 

est défini, puis les suivantes sont plus détaillées sur des éléments liés à cet axe. Elles se 

découpent en des informations de temporalité, de localisation des phénomènes et de critères 

ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŜcherche. 

1.2 Refuge Remix 

Cette manifestation est à destination dΩǳƴ Ǉublic de professionnels recrutés sur appels 

à candidature ou invitation de membres ŘŜ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ wŜŦǳƎes Sentinelles, de tous 

domaines : ingénieurs-concepteurs, chercheurs, designers, graphistes, illustrateurs, artistes, 

ŀǊŎƘƛǘŜŎǘŜǎΧΦ 

Ici, iƭ ǎΩŀƎƛǘ de réfléchir Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜǎ ǊŜŦǳƎŜǎ ŘŜ 

montagne dans un contexte de changement climatique et de mutation sociétale, plus 

précisément pour la session de juin 2019, « ώΧϐ inspirer à partir de prototypes et de scénarios, 

les gardiens des refuges à impulser des réaménagements adaptés aux divers types de publics, 

tout en respectant les milieux naturels environnants. » (BEUCHER, 2019) 

Durant trois jours, les personnes invitées et celles 

ayant candidatées se retrouvent dans un des Refuges 

Sentinelles pour discuter de cette question, en croisant leurs 

expériences professionnelles. Elles construisent ensemble 

des projets pour les refuges sur des thèmes définis 

ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ. La fin du séjour 

consiste en une présentation des prototypes ainsi créés au 

ǇǳōƭƛŎ ǇǊŞǎŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ Ł ƭŜur sujet, de façon à élargir 

ƭŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜǊΦ  

 

Figure 16 : Sabine Kaincz, gardienne du refuge avec 
son mari André, pose devant le mur de partage créé 
ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ. / @vanessabeucher 
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1.3 Itinérance scientifique 

Cette action vise tout public (professionnel ou amateur du domaine scientifique). Son 

objectif est ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭΩǳǎŀƎŜǊ Ł ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎŎƛentifique par le partage de 

ƭŜǳǊǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜΣ ƎǊŃŎŜ à des applications. 

[ΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎǳǊ Ŏƛƴǉ ƧƻǳǊǎ au départ du col du Lautaret, en passant par les 

Refuges Sentinelles de ƭΩ!ƭǇŜ ŘŜ ±ƛƭƭŀǊ ŘΩ!ǊŝƴŜ, Řǳ tŀǾŞΣ ŘΩ!ŘŝƭŜ tƭŀƴŎƘŀǊŘΣ de Chamoissière 

et durant laquelle les participants pourront rencontrer et échanger avec des chercheur.se.s et 

des gardien.ne.s de Refuges Sentinelles, sur les thèmes de « changements climatiques, 

développement durable, géomorphologie/géologie, météo, pratiques de la montagne, 

glaciologie, vie des refuges, générations futures, imaginaire de la montagne. » (BELLO, s.d.) 

 

1.4 Ecologie Verticale 

Ecologie verticale est un programme de recherche antérieur à Refuges Sentinelles, mis 

en place par le laboǊŀǘƻƛǊŜ ŘΩŞŎƻƭƻƎƛŜ ŀƭǇƛƴŜ ό[9/!ύ Ŝǘ ƭŜ tŀǊŎ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜǎ 9ŎǊƛƴǎ ǇƻǳǊ ŞǘǳŘƛŜǊ 

ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ Ŝǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ŘŜ Ƙŀute montagne.  

[Ωidée est de voir si ces espèces qui vivent dans ces 

ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŜȄǘǊşƳŜǎ ƭΩƻƴǘ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǘƻǳǘ temps et actuellement 

ont été observées, 70 espèces à fleurs vivant dans ces 

conditions extrêmes dont la plus haute de France à 4070m 

ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΦ (DENTANT, 2014). 

 

Des posters ŘΩ9ŎƻƭƻƎƛŜ ±ŜǊǘƛŎŀƭŜΣ ǇƻǊǘŀƴǘ ǳƴ ƭƻƎƻ ŘŜ 

Refuges Sentinelles ont été créés pour partager ces 

découvertes avec le public et sont présents dans une dizaine 

de refuges dont le Refuge Sentinelle du Pelvoux et dans les 

maisons du parc, des projections-conférences sur la 

ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŦƭƻǊŜ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜ ǎƻƴǘ également organisés au 

sein des refuges. 

 

1.5 Autres outils 

 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ǇŀǊŎΣ ou plus largement sur la montagne, non 

spécifiques au programme Refuges Sentinelles, mais qui y sont associés ou pourraient être 

source de données pour le programme. 

 

Certain.ne.s gardien.ne.s mettent en place des jeux de pistes autour de leur refuge à 

destination des usagers. Les gardes du Parc National le font également sur certains itinéraires. 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎΣ ŘŜ Ŧŀçon ludique, sur ƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ 

pour elles de suivre un itinéraire balisé au cours duquel on découvre des fiches ou des 

ǇŀƴƴŜŀǳȄ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛons, questionnant parfois le visiteur. 

Figure 17 : Poster Ecologie Verticale 
(Source : Parc National des Ecrins) 
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Les gardien.ne.s créent également des supports pour leur clientèle. « WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŘŜǳȄ 

cƭŀǎǎŜǳǊǎ ǾŜǊǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ǊŜŦǳƎŜΣ ǎǳǊ ƭŀ ƘŀǳǘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜΦ WΩŀƛ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ Ƴŀƭ ŘŜ ǇŜǘƛtes photos. 

Ça répond aux questions et nous, on reste dispo pour le reste des questions." (Stéphane 

Jullien, refuge des Bans) (KOUCHNER, 2018). Ils leur proposent des activités. "Des fois pour les 

alpinistes, je leur dis : « vous voyez cette fleur ? Si vous voulez que je vous valide votre course 

ƴƻǘŜȊ ƭŜǎ ŎƻǊŘƻƴƴŞŜ Dt{ ŘΩƻǴ Ǿƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ ǾǳŜ ηΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƧŜǳΣ ŘŜǎ Ŧƻƛǎ œŀ ƳŀǊŎhe et ça 

fait apprendre des choses au gens. (Damien HAXAIRE, refuge du Pelvoux). (KOUCHNER, 2018). 

[ŜǳǊǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩƻǊateur leur pŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ŎƻƴǘŜǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Řǳ ǊŜŦǳƎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎŜǎ ŀƭŜƴǘƻǳǊǎ 

mais aussi ŘΩaborder les problématiques environnementales en expliquant les conditions de 

vie en ǊŜŦǳƎŜΣ ŘΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘΧ ϦWŜ ƭŜǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŜ Υ ƭΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ ŎƘŀǳŦŦŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ƎŀȊ 

montŞ Ŝƴ ƘŞƭƛŎƻΧ /ΩŜǎǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŎƘŀǳŘŜ ŘŜ ƭǳȄŜΣ ǳƴŜ ƘŞǊŞǎƛŜΣ ǉǳƻƛ ΗϦ όDǳƛƭƭŀǳƳŜ .ŀƛƭƭȅΣ ǊŜŦǳƎŜ 

de Vallonpierre). (KOUCHNER, 2018)  

 

Il existe également des applications participatives ou des plateformes de consultation 

propres au Parc National des Ecrins. Sur .ƛƻŘƛǾΩEcrins, les agents du parc mettent à disposition 

ƭŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭǎ font sur le terrain de la faune et de la flore. Il y a un repérage 

géographique (carte interactive) et des fiches détaillées des espèces (Parc National des Ecrins, 

s.d.). Ou encore, DŜƻƭΩ9ŎǊƛƴǎ, sont répertoriés et cartographiés les soixante-dix-neuf sites 

géologiques (paysages, tectonique, minéralogie, paléontologie, sédimentologie, 

géomorphologie) ǊŞǇŜǊǘƻǊƛŞǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǾŜntaire national du patrimoine géologique initié en 

2009 (Parc National des Ecrins, 2011). Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǎƻƴǘ ǎƛǘǳŞǎ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ Ŝǘ 

pour chacun ƻƴ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ ŘŜscription du site, ses intérêts (géologique, pédagogiǉǳŜΧύΣ 

ŘŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŘŜ ǘȅǇŜ ŎŀǊǘŜ ƎŞƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ǘƻǇƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜΧ, enfin ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ŘΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ǎŀ 

difficulté. 

  

Plus généralement, on trouve aussi des dispositifs tels que « Phenoclim, programme 

scientifique et pédagogique qui invite le public à mesureǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ Řu changement climatique 

sur la faune et flore en montagne. » (Phénoclim - Accueil, s.d.) Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛŦ du 

Centre de Recherches sur les Ecosystèmes ŘΩ!ƭǘƛǘǳŘŜΣ ƻǴ le public est invité à partager ses 

observations sur la faune, la flore et le climat. Ou encore les cartes en ligne des sites internet 

des assocƛŀǘƛƻƴǎ wŞǎŜŀǳ ŘΩObservation Météo du Massif Alpin et E-Metsys sur lesquelles on 

peut consulter les relevés de températures, précipitations, humidité, rayonnement solaire, 

pression réduite au niveau de la mer, et vitesse du vent, de certaines stations météo placées 

dans les Alpes, selon leurs équipements. 

 

Davantage ciblés sur un public jeune (mineur), des guides proposées par le REEMA, 

REseau dΩEducation à la Montagne Alpine, ont été rédigés en partenariat avec de nombreux 

acteurs du monde de la montagne (Accompagnateur.rice.s montagne et nature, gardien.ne.s 

de refuge, membre de la fédération française des clubs alpins et de montagne, conseiller.re.s 

pédagogiques de lΩéducation nationaleΧ). Ces documents aident au montage de projets 

pédagogiques autour de sorties en montagne avec nuitée(s) au refuge. Les gardien.ne.s 



 

 

28 
 

montrent un intérêt important à lΩaccueil de ce public. « Espace protégé des assauts du rude 

monde extérieur, le refuge offre aux jeunes une possibilité de découverte étendue. Ce sont 

les usageǊǎ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴ Ŝǘ ƛƭǎ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ Ǉŀrents. Les gardiens 

ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ζŎƻƴǘŜǊ ƭΩŀǳǘƘŜƴǘƛǉǳŜη ŀǇǇǊŞŎƛŜƴǘ la fraîche curiosité des 

jeunes et livrent avec plaisir les arcanes du métier, les petites anecdotes du fonctionnement. 

Il faut oser avec eux une nuit en refuge, ils sont les bienvenus. » (Jean-Claude ARMAND, 

Syndicat National des Gardiens de Refuges et des Gîtes dΩEtape, dans (Jeunes en refuges, guide 

pratique pour réussir sa sortie en refuge de montagne pour des mineurs encadrés, 2014)).  

Ces supports servent dΩoutils dΩaccompagnement à lΩaccueil de jeunes en refuge, en 

expliquant pourquoi il est un outil à projet pédagogique et en donnant les informations 

pratiques à anticiper pour ces sorties. Ils ont été écrits pour un public de professionnels 

travaillant avec un public mineur (animateur.rice.s, enseignant.e.sΧ). Ils leur apportent les 

pistes de réflexion nécessaires à la construction dΩun projet à monter avec leurs jeunes et nΩa 

pas pour but de donner en ensemble dΩoutils et de supports à utiliser avec ces jeunes. 

Pour rappel, lΩaccueil collectif des mineurs dans les refuges est très réglementé, en 

effet cela nΩest possible que depuis le 1er janvier 2015 à la suite de lΩarrêté du 20 octobre 2014 

et seulement dans les établissements répondant à des critères précis, dont chaque 

département publie la liste par arrêté préfectoral. Par exemple sur le territoire qui nous 

intéresse, dix refuges ont été habilités par arrêté préfectoral, du 27 juillet 2016 pour lΩIsère et 

du 25 octobre 2016 pour les Hautes-Alpes. De plus, en ce qui concerne lΩaccueil des scolaires, 

dΩautres conditions sont précisées par circulaire de lΩInspecteur.rice dΩAcadémie, comme le 

niveau de classe ou la durée du séjour... 
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2. Un outil de communication réalisé pour les gardien.ne.s 

 

2.1 Les données à transmettre 

[ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ƳΩŀ ŞǘŞ ŀǘǘǊƛōǳŞŜ Şǘŀƛǘ ŘŜ compiler les informations recueillies 

pour 2018 et 2019. Lƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ de données météorologiques (temps et températures 

minimales et maximales), de fréquentation (nombre de clients par jour et par an), de 

destinations, à savoir, les objectifs des itinéraires et enfin de profil des usagers. Ces éléments 

étaient rassemblés dans plusieurs documents : le document de relevés des destinations, les 

enquêtes de fréquentation pour connaître le profil des usagers des Refuges Sentinelles, les 

relevés de fréquentation annuelle. 

 Ces données perƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ plusieurs des axes de travail du programme. Elles 

sont destinées Ǉƭǳǘƾǘ Ł ƭΩŞtude des fréquentations, des pratiques et des implications sur le 

métier de gardien, ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭΩŞǘǳŘŜ de la climatologie et de la météorologie au service des 

refuges. Les autres éléments apportés par les gardiens, dans leurs commentaires, peuvent 

être utiles aux autres axes de travail notamment celui concernant la géomorphologie, si des 

incidents tels que des effondrements sont recensés ici. 

 Le document de relevés des destinations ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩζ avoir une image assez 

représentative de la fréquentation des sommets et des grands itinéraires du massif et » ŘΩ 

essayer « de comprendre les évolutions des flux de fréquentation en fonction des conditions 

de terrain. » (SENTINELLES, 2019). Les données relevées en 2018 concernaient huit refuges et 

en 2019, quatre, dont un nouveau, le refuge des Ecrins. Mélanie MARCUZZI ƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 

ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ƭΩŜnsemble des documents de la part des gardiens. Certains se le sont déjà 

appropriés et donc il remplace ou complète leur outil de relevé de fréquentation déjà existant, 

ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƭ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ travail sur une journée déjà bien remplie 

et ƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǘǊƻǳǾŞ ǎŀ ǇƭŀŎe dans la liste des nombreuses tâches à réaliser par le gardien 

en saison. 

 

Figure 18 : Localisation des refuges ayant fourni leur relevé de destinations 
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Des entretiens ont déjà eu lieu avec les gardiens pour adapter la configuration du 

document et ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛsation. Il était égaƭŜƳŜƴǘ ǇǊŞǾǳ ǉǳΩŀǳ 

cours de mes visites, je fasse de nouveau le point avec eux sur la version 2019 et réfléchir à 

dΩŀǳǘǊŜǎ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎΣ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ǎƻƴ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ intégré au 

quotidien de ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ des refuges. Là encore la diversité des situations quant à leur 

fonctionnement joue un rôle. En effet, les refuges de la Fédération Française des Clubs Alpins 

et de Montagne (FFCAM) ont un système de réservation en ligne et les gardiens ont un relevé 

de fréquentation fait automatiquement par la plateforme, ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘƛŜƴƴŜƴǘ un relevé 

manuscrit ou informatique mais non connecté ǉǳΩƛƭǎ ǘƛŜƴƴent depuis plusieurs années. Ces 

différences de fonctionnement ne ŦŀŎƛƭƛǘŜƴǘ Ǉŀǎ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŞ Ł ǘƻus. 

Mon intention était donc de comparer de près avec leur aide leur outil avec celui proposé par 

Refuges Sentinelles et investiguer sur la possibilité de proposer une forme adaptée aux 

refuges FFCAM et aux autres profils. Comme expliqué précédemment la situation du 

ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ ŘǳŜ Ł ƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜ de COVID-19 a empêché ces visite et Mélanie MARCUZZI a donc 

décidé que cette tâche serait confiéŜ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞΣ Řŀƴǎ ƭŜ cas de la levée 

des mesures de confinement. 

 Les enquêtes de fréquentation sont des relevés indiquant le profil des usagers 

(pratiques, Ǉŀȅǎ Ŝǘκƻǳ ǊŞƎƛƻƴ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜΣ ŎƭŀǎǎŜ ŘΩŃƎŜ Ŝǘ Ŏŀtégorie socio-professionnelle). Les 

relevés de fréquentation annuelles sont des données compilées par la Fédération Française 

des Clubs Alpins de Montagne Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ w9C[!. sur le nombre de nuitées enregistrées 

par an dans chaque refuge. 

Une fois les données récupérées, iƭ ǎΩŀƎƛǎsait de cibler celles à transmettre et sous 

quelle forme pour chaque refuge. Sur la base de mes propositions, les rencontres avec 

Philippe BOURDEAU et/ou Mélanie MARCUZZI, respectivement pilote et chargée mission en 

communication du programme, ont permis dΩŀŦŦƛƴŜǊ les besoins en contenu et en 

formalisation de ce document à destination des gardiens.  

 

2.2 Le résultat : le contenu du document à destination des gardiens (voir annexe) 

Les données disponibles des relevés de destinations ont pu être traduites sous forme 

ŘΩǳƴ ǎŎƘŞƳŀ ŜȄǇǊƛƳŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴǎ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ vers les destinations connues au départ de 

chaque refuge et en un graphique présentant parallèlement les informations météorologiques 

(températures minimales et maximales, ainsi que ƭΩŞǘŀǘ ƎŞƴŞǊŀƭ Řǳ temps) et celles de 

Figure 19 : Schéma et graphique créés à partir des relevés des destinations des Refuges Sentinelles 
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fréquentation jour par jour (nombre de nuitées) (Figure 19 : Schéma et graphique créés à 

partir des relevés des destinations des Refuges Sentinelles).  

Les données récupérées lors des enquêtes de terrain ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ ǇǊƻŦƛƭ ŘŜǎ 

usagers, ŘΩŀōƻǊŘ concernant ƭŜ ǎŜȄŜΣ ƭΩŃƎŜΣ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ǎƻŎƛƻ-professionnelle, la nationalité et 

ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ. Pour ce premier élément, les informations ont été récupérées sur 5 

Refuges Sentinelles (à peine 1/3), situés dans le même secteur géographique dont à un plus 

de 3000 Ƴ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΣ un autre entre 2500 et 3000m et trois entre 2000 et 2500m, et ne 

peuvent donc pas être considérées comme significatives mais on peut faire les remarques 

suivantes. Les usagers fréquentant ces refuges sont majoritairement des employés ou des 

cadres, plutôt masculins mais la population féminine reste très présente Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǘǊŀƴŎƘŜ 

ŘΩŃƎŜ ŀǎǎŜȊ ƭŀǊƎŜ allant de 25 à 44 ans.   

Ces enquêtes ont également fourni des informations sur ƭŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƻǳ ǊŜŦǳƎŜ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ 

des usagers et enfin sur les caractéristiques des groupes de pratiquants, leur composition et 

organisation et leur taille. Un ǎƛȄƛŝƳŜ ǊŜŦǳƎŜ ǎΩŜǎt ajouté aux cinq précédents mais les 

conclusions tirées ne peuvent être généǊŀƭƛǎŞŜǎ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ wŜŦǳƎŜǎ {ŜƴǘƛƴŜƭƭŜǎΦ hƴ ǇŜǳǘ 

tout de même constater que les usagers de ces refuges viennent majoritairement de parkings 

situés à plus basse altitude et ǉǳŜ ƭŜǳǊ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ŀƳƛǎ et à deux (Figure 

20 : Schémas et graphiques crées à partir des enquêtes de terrain Refuges Sentinelles).  

  

Figure 20 : Schémas et graphiques crées à partir des enquêtes de terrain Refuges Sentinelles 
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Enfin les relevés de fréquentation annuelle 

effectuées conjointement par la Fédération 

Française des Clubs Alpins et de Montagne et le 

programme de Refuges Sentinelles ont abouti à des 

représentations graphiques mettant en évidence 

lΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦǊéquentation des refuges sur 

plusieurs années, sur plus de soixante-dix ans pour 

certains. 

 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ données peut être intéressant ǇƻǳǊ ƻōǎŜǊǾŜǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ, par 

exemple de la fréquentation des refuges liée au changement climatique. Certains réfléchissent 

à une comparaison ŘΩŀƴƴŞŜ Ŝƴ ŀƴƴŞŜ des pics de fréquentation sur la saison, car peut-être y 

verrait-on un changement dans le calendrier de présence de la clientèle et une réflexion serait 

alors Ł ǇƻǊǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ des refuges. 

 

3. Des outils de communication pour Refuges Sentinelles et ses partenaires 

3.1 Une base de données nationale sur les refuges 

 

 [ŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳn autre outil de communication ƳΩŀ ŞǘŞ ŎƻƴŦƛŞe en stage. Une carte 

interactive en lien avec la construction de la base de données nationale sur les refuges. Cette 

dernière permettrait ŘŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ disponibles sur les refuges 

de France en un seul outil accessible en ligne et exploitable, dans un premier temps par les 

professionnels. Lƭ ǎΩŀƎƛǘ de trouver ces informations mais également ŘΩŜƴ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŜ tri par 

leur disponibilité Ŝǘ ƭŜǳǊ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƳǇƻrtance. Débuter cette collecte en considérant la totalité 

des refuges du territoire aurait été de trop grande ampleur pour espérer avoir un aperçu de 

cette base de données rapidement. Il a donc été décidé de commencer par un territoire plus 

restreint et ce sont les refuges du Parc National des Ecrins qui ont été choisis.  

Pour cibler les recherches, des acteurs du territoire dont les fonctions gravitent autour 

ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ ǊŜŦǳƎŜǎ ont été questionnés sur « leurs attentes et leurs besoins, ainsi que 

leur vision sur les modalités de mise à disposition ώΧϐ Ŝǘ ώΧϐ sur la hiérarchie ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ώΧϐ 

». (MARCUZZI, Retour sur le questionnaire de la base de données nationale sur les refuges, 

2019). Les partenaires ainsi contactés ont été : Les Parcs Nationaux des Ecrins et de la Vanoise, 

la Fédération Française des Clubs Alpins et Montagne, la communauté de communes Oisans, 

le Commissariat GŞƴŞǊŀƭ Ł ƭΩEgalité des Territoires, les départements des Alpes de Haute-

Provence, des Hautes-Alpes, de la Savoie et de la Haute-Savoie, le réseau des acteurs de 

ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ à la montagne dans les Alpes française 9ŘǳŎΩ!ƭǇŜǎΣ la Grande Traversée des Alpes, 

Isère tourisme, le Parc Naturel Régional des Bauges, la région Auvergne- Rhône-Alpes, la 

région Provence-Alpes-Côte-ŘΩ!ȊǳǊ Ŝǘ le Syndicat National des Gardiens de Refuge et des Gîtes 

ŘΩŞǘŀǇŜǎΦ 

Leurs attentes concernant cette base de données sont les suivantes : interactivité, 

fiabilité et mise à jour régulière, une lisibilité globale, les informations principales complètes 
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et des informations secondaires spécifiques à certains refuges. Selon eux les objectifs à 

atteindre sont les suivants :  

- « Réaliser une liste exhaustive du parc des refuges en France 

 

- Réaliser une typologie des refuges, les caractériser ainsi que leur fréquentation 

 

- Identifier les refuges exemplaires sur certains domaines (gestion environnementale, 

ōŃǘƛΣ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŜǘŎΧύ 

 

- Identifier les besoins de chaque refuge pour augmenter leur fréquentation (travaux, 

accès aux ressources énergétiqueǎ ŜǘŎΧύ 

 

- Faciliter le diagnostic des besoins et enjeux des refuges dans le but ŘΩŀŎŎƻmpagner la 

ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴΣ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴs et la validation des plans de 

financements par les décisionnaires 

 

- Suivre des ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ Ǉƻƭitiques publiques (fréquentation, transition 

ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜǎ ŜǘŎΧύ » (MARCUZZI, Retour sur le questionnaire de la base de données 

nationale sur les refuges, 2019) 

LŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǉǳƛ ƳΩƻƴǘ ŞǘŞ ŦƻǳǊƴƛŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŀƛŜƴǘ ǳƴŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘΩƛƴŦormations sur les 

refuges de lΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ tŀǊŎ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜǎ 9ŎǊƛƴǎ όƎŀǊŘŞǎ Ŝǘ ƴƻƴ ƎŀǊŘŞǎύ, pour cette base de 

données, commencée en 2019 par un memōǊŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ wŀŦŦŀŜƭƭŀ BAZARINI, docteure 

en Géomatique et Géographie humaine, chercheuse associée au Laboratoire PACTE et 

partenaire du programme Refuges Sentinelles.  

 Il a fallu dans un premier temps compléter ces premières recherches. Ces informations 

étaient classées en plusieurs catégories : la situation géographique, ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƳŀǘŞǊƛŜƭΣ ƭŀ 

gestion et le gardiennage, ƭΩŜƴǾƛǊƻƴnement, les activités proposées autour du refuge, les liens 

internet et réseaux sociaux. Je devais y ajouter les informations de fréquentation et de profils 

ŘΩǳsagers des Refuges Sentinelles, ǎǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƧΩŀǾŀƛǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞŜǎ précédemment. Puis la 

réflexiƻƴ ǎΩŜǎǘ ǇƻǊǘŞŜ ǎǳǊ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ŎŀǊǘŜ 

interactive. 5ΩŀōƻǊŘ, il fallait cibler les informations à mettre en avant sur la carte et ensuite 

réfléchir à son organisation pour un rendu clair. 

 Une fois les données complétées dans la mesure du possible, certaines informations 

restant inaccessibles sans un entretien et une investigation sur le terrain, et le logiciel de 

cartographie choisi, à savoir ArcGIS on line, ƧΩŀƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ǳƴŜ ōŀƴǉǳŜ ŘŜ Ŏouches utilisables 

sur tout logiciel de cartographie. Les choix devaient se faire sur les éléments à mettre en valeur 

dès le symbole utilisé sur la carte pour le refuge et ensuite dans les fenêtres contextuelles 

apparaissant grâce à un clic sur le symbole. 

 En ce qui concerne le programme Refuges Sentinelles vis-à-vis de cette base de 

données nationale, les catégories décrites précédemment sont enrichies des données 

spécifiques aux axes de recherches du programme et ainsi permettent de repérer 

géographiquement les avancées du dispositif dans chaque refuge Sentinelle. Le travail de 
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construction, de configuration, ŘΩŀŎŎŜǎǎƛbilité, de tri et de vérification des données pour la 

base nationale a été confié à un autre stagiaire du programme Refuges Sentinelles, travaillant 

également avec Raffaella BALZARINI, pendant que la construction de la carte interactive 

ƳΩŞǘŀƛǘ ŎƻƴŦƛŞŜΦ 

 

3.2 /ƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ carte interactive 

 

Le besoin à ce sujet était celui ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀŎŎŝǎ Ł ŘŜ ƭŀ ŘƻƴƴŞŜ ǎǳǊ ǳƴ ƳşƳŜ ǎǳǇǇƻǊǘ 

visuel pour tous les professionnels de la mƻƴǘŀƎƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ [ΩƛŘŞŜ Şǘŀƛǘ ŘŜ 

pouvoir faire un état des lieux rapƛŘŜǎ όƳŀǘŞǊƛŜƭΣ ǊŜƭŜǾŞǎΧύ ŘŜǎ ŀŎtions menées par RefLab et 

plus largement sur les refuges gardés du Parc National des Ecrins. Pour mener à bien cette 

mission, une « autoformation η Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƭƻƎƛŎƛŜƭ ŀ ŞǘŞ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ƴŀƛǎ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ Ŝǎǘ 

relativement intuitif . Du temps a été consacré également, à la recherche de logos et ŘΩƛƳŀƎŜǎ 

attrayants disponibles en libre de droit. Concernant le contenu (les données), il provenait 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜǎ ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǇŀǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ Ŝǘ Ƴƻƛ-même comme expliqué 

précédemment et du travail effectué en début de stage pour la réalisation du document des 

gardien.ne.s. 

 

 

A ce jour, le projet ArcGIS on line permet de présenter plusieurs cartes (VOIR ANNEXES 

9 à 14). La première propose une présentation simple du refuge à travers ses caractéristiques 

géographiques. Les symboles sont plus ou moins importants Ŝƴ ǘŀƛƭƭŜ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭΩŀƭǘƛǘǳŘŜ et en 

cliquant sur un refuge, une fenêtre contexǘǳŜƭƭŜ ǎΩƻǳǾǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ informations suivantes : 

coordonnées GPS, altitude, massif, secteur, chaîne, région, département, commune et une 

photo du refuge. Une deuxième carte permet de connaître la liste des informations 

disponibles pour chaque refuge gardé du Parc National des Ecrins (Figure 20 : Schémas et 

graphiques crées à partir des enquêtes de terrain Refuges Sentinelles).  

 

 

 

 

 

Figure 21 : Extraits des cartes interactives réalisées sur ArcGis Online pour Refuges Sentinelles 
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Une troisième décrit le gardiennage sur le Parc National des Ecrins. Les symboles des 

refuges dépendent de leur(s) saison(s) ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝǘ Ŝƴ Ŏƭƛǉǳŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎȅƳboles, la fenêtre 

contextuelle indique les coordonnées GPS, des remarques sur les périodes de réservation, la 

ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ local hiver, les dates de gardiennage, les moyens de paiement acceptés 

ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘΩƛƳŀƎŜǎ Ŝǘ Ŝƴ Ŏƭƛǉǳŀƴǘ ŘŜǎǎǳǎ on est redirigé vers le site internet du 

refǳƎŜ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ (tarifs et réservation). Une quatrième carte affiche des 

données de gestion. Les symboles sont ceux des propriétaires (Fédération Française des Clubs 

Alpins et de Montagne, propriétaires privés, associations et communes) et la fenêtre 

contextuelle informe sur le.la gestionnaire, le.la.les gardien.ne.s, les dates de gardiennage, les 

ǎŀƛǎƻƴǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜΣ ƭŜǎ ƳƻȅŜns de paiement acceptés et en cliquant sur les images, on accède 

au site internet du refuge ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ. Une cinquième carte montre dans les 

fenêtres contextuelles, les activités possibles à faire autour de chaque refuge gardé su Parc 

National des Ecrins (Figure 23 : Extraits des cartes interactives réalisées sur ArcGis Online pour 

Refuges Sentinelles (2)).  

Une autre présente les fréquentations annuelles, les symboles 

ont une taille proportionnelle au dernier nombre de nuitées 

enregistrées. Dans la fenêtre contextuelle, un graphique donne 

ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ la fréquentation annuelle du refuge sur plusieurs années 

(Figure 22 : Extrait des cartes interactives réalisées pour Refuges Sentinelles 

(3)). 

Avec les informations recueillies pour le programme Refuges Sentinelles, il a été 

possible de créer différentes cartes interactivesΦ 5ΩŀōƻǊŘΣ ǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ƛƴŘƛǉǳŀƴǘ ƭŜǎ ǊŜŦǳƎŜǎ 

gardés du Parc National des Ecrins entrés dans le programme et dont les fenêtres 

contextuelles ƛƴŦƻǊƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ Dt{Σ ƭΩŀƭǘƛǘǳŘŜ, un lien pour le site Refuges 

Sentinelles, une photo du refuge liée en un clic à son site internet. 5Ωautres visuels permettent 

ŘΩŀǾƻir la liste des actions menées ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ wŜŦ[ŀō ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǊŜŦǳƎŜ Ŝǘ Ŝƴ 

fonction de chaque axe de recherche. Pƭǳǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀȄe météorologie ς 

Figure 23 : Extraits des cartes interactives réalisées sur ArcGis Online pour Refuges Sentinelles (2) 

Figure 24 : Extrait des cartes interactives réalisées pour Refuges Sentinelles (4) 

Figure 22 : Extrait des cartes 
interactives réalisées pour Refuges 
Sentinelles (3) 
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climatologie, on trouve lŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ.de la gardien.ne sur cet axe et le type de 

matériel installé (Figure 24 : Extrait des cartes interactives réalisées pour Refuges Sentinelles (4)). 

  

/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŀȄŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴǎΣ ǇǊŀǘƛǉues et métier de gardien.ne, quatre 

représentations ont pu être faites : une sur la fréquentation et la météo relevées jour par jour 

sur une saison, une autre sur le profil des usagers des Refuges Sentinelles, une troisième sur 

les caractéristiques des groǳǇŜǎ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ Ŝǘ ŜƴŦƛƴ ǳƴŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǎǳǊ le point de départ des 

usagers se rendant dans ces refuges. Chacune de ces cartes indique au niveau du symbole les 

refuges pour lesquels, on dispose de ces données et les fenêtres contextuelles affichent le 

graphique correspondant ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŀƎǊŀƴŘƛǊ Ŝƴ un clic (Figure 25 : Extrait des cartes 

interactives réalisées pour Refuges Sentinelles (5)). 

 

 

Une représentation plus « cartographique » a ensuite été réfléchie pour les 

informations concernant les départs des itinéraires des usagers verǎ ƭŜǎ ǊŜŦǳƎŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ 

de faire apparaître directement sur la carte les sentiers entre les points de départ et le refuge 

avec une épaisseur de trait dépendant du pourcentŀƎŜ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ venant de ces points de 

départ (Figure 26 : Extrait des cartes interactives réalisées pour Refuges Sentinelles (6)). Cette 

dernière constitue selon Richard Bonet, chef du service scientifique du Parc National des 

Ecrins, une bonne visualisation pour les gardien.ne.s sur certains points pour susciter ou 

maintenir leur intérêt pour le programme. 

On peut souligner concernant les refuges impliqués dans le programme que peu 

ŘΩŜƴǘre eux ont pu faire remonter leurs relevés ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ w9C[!.Φ 9ƴ ŎŜ ǉǳƛ 

concerne la fréquentation et la météo jour par jour, cela représente sept refuges sur deux ans 

όнлму Ŝǘ нлмфύ Ŝƴ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩǳƴ ŘΩentre eux ƴΩŀ Ǉŀǎ ǊŜƴƻǳǾŜƭŞ ǎƻƴ ƛƴǘŞƎǊŀǘƛon au 

programme. Ensuite les informations sur les profils des usagers ne proviennent que de cinq 

refuges et de six refuges pour les caractŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ, il en est de même 

Figure 26 : Extrait des cartes interactives réalisées pour Refuges Sentinelles (6) 

Figure 25 : Extrait des cartes interactives réalisées pour Refuges Sentinelles (5) 
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concernant les informations sur leurs lieux de départ. Il est donc ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ŘΩŜƴ 

tirer des cƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŜŦǳƎŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǘ encore moins 

pour la totalité des refuges du Parc National des Ecrins. Sur les trois derniers éléments 

ŘΩŜnquête mentionnéesΣ ƭΩinvestigation a eu lieu sur un même secteur. Sa poursuite sur 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ Řǳ ǇŀǊŎΣ au programme des actions de Refuges Sentinelles, permettra 

ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ses données. Comme expliquer précédemment la difficulté quant au relevé de 

destination relève de la diversité de supports et à son intégration dans les habitudes du.de la 

gardien.ne. 

Ces outils sont destinés à une visualisation directe et géographique de la donnée et 

ǇŜǳ Ł ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŎŀǊ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ƻǳ ǇŜǳ ŘŜ ŎǊƻƛǎŜƳŜƴǘ ŘŜ donnéesΦ {ƛ ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŀǾŀƛǘ 

été posé pour la réalisation de ces cartes interactives, il aurait été intéressant de faire 

apparaître des visualisations telles que la situation géographique et la fréquentation, ou les 

informations de gardiennage oǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǾŜŎ ƭa fréquentation jour par jouǊΧ 

Sur ce travail, effectué en étroite relation avec Raffaella BALZARINI, docteure en 

Géomatique et Géographie humaine, chercheuse associée au Laboratoire PACTE, nous avons 

réfléchi au cours de plusieurs entrevues au tri Ŝǘ Ł ƭΩŀǎǇŜŎǘ des informations à communiquer. 

Dans un premier temps, dans une logique de clarté, il fallait effectivement que les données 

soient accessibles visuellement et rapidement, une surcharge de la carte aurait pu perturber 

la compréhension de ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘŜǳǊ. Dans un deuxième temps, dŀƴǎ ǳƴŜ ƭƻƎƛǉǳŜ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳ 

public visé, le niveau de précision des titres, des légendes et le symbolisme devaient être 

adaptés. QuelqǳΩǳƴ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŜǊ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀǳǊŀ ƭŜǎ ŎƻŘŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ŘŞŎƘƛŦŦǊŜǊ 

rapidement ce qui est visualisé ŀƭƻǊǎ ǉǳΩǳƴ ǇǊƻŦŀƴŜ ŀǳǊŀ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ pour 

comprŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƻōǎŜǊǾŜΦ Sans oublier, le spécialiste, qui lui, aura besoin de détails dans 

les données présentées du fait de son expertiseΣ ǉǳΩƛƭ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜ wŜŦǳƎŜǎ {ŜƴǘƛƴŜƭƭŜǎ ƻǳ Ǉŀǎ. 

Pour finaliser ce travail qui servira de base de réflexion pour la carte interactive 

définitive, destinée à şǘǊŜ ŘƛŦŦǳǎŞŜ Ł ƭΩŜnsemble des professionnels participant au programme, 

une vidéo de présentation de ƭΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƻǳŎƘŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ à partir du 

logiciel ArcGIS OnlineΦ [Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛpe wŜŦ[ŀō ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜǊ, ainsi que les 

cartes, lors des rencontres avec les partenaires du programme, comme support de 

présentation ŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎΦ  
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III/ UNIFORMISER ET/OU DIVERSIFIER [ΩhCCw9 59 a9DIATION DES 

REFUGES SENTINELLES 
 

1. Concernanǘ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΧ 
Certaines données sont sensibles ou sont utiles uniquement aux acteurs du dispositif 

et ne sont donc Ǉŀǎ ŘŜǎǘƛƴŞŜǎ ŀǳ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎΦ /ƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ Ǿǳ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘ leurs 

supports sont en cours de construction. 

tƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΣ ōƛŜƴ que ces outils ne soient consultés ǉǳŜ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ wŜŦǳƎŜǎ 

Sentinelles, ils sont destinés à être liés dŀƴǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊΣ Ŝǘ ƻǳǾŜǊǘǎ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜnaires 

du programme et à tout autre professionnel dont le travail nécessiterait une consultation de 

ces données. 

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŞǳƴƛƻƴ ōƛƭŀƴ ǎǳǊ la carte interactive créée durant mon stage, à laquelle 

assistaient Camille MONCHICOURTΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƎŞƻƳŀǘƛŎƛŜƴ ŀǳ 

Parc National des Ecrins, Philippe BOURDEAU, pilote du programme Refuges Sentinelles, 

Richard BONET, chef du service scientifique du Parc National des Ecrins, Estelle PLOYON, 

Ingénieure au Centre National de la Recherche Scientifique et Mélanie MARCUZZI, chargée de 

mission du programme Refuges Sentinelles, plusieurs aspects de ce support ont été abordés. 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ǊŞŦƭŞŎhir à sa visibilité pour les différents partenaires du programme, 

ŎΩŜǎǘ-à-dire quand et à qui ouvrir les accès à la version modifiable sur le logiciel ou simplement 

à la version consultable.  Aussi, la pertinence des informations présentées a été mentionnée. 

Si celles-ci existent déjà ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǘǊŝǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΣ Ŝǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǎƛ ƭŜǳǊ ƳƛǎŜ Ł ƧƻǳǊ 

Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭŜȄŜΣ ŎƻƳƳŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƭŜǎ ŘŀǘŜǎ ŘΩƻǳverture des refuges qui ont tendance a 

fluŎǘǳŞ ŘΩŀƴƴŞŜ Ŝƴ ŀƴƴŞŜ, est-il utile de les prendre en charge via cet outil ? Cette question 

de la mise à jour des informations est un point central dans la réflexion sur le support de 

communication interprofessionnŜƭΣ ŎŀǊ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŎƻǊǊƛƎŜǊ ƭŜǎ informations sans avoir 

à reprendre toute la mise en forme des cartes interactives. Surtout, la demande est de pouvoir 

ŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎΣ Ŝǘ ǉǳΩŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ 

apparaissent sur les cartes. Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩŜƴ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǇƻǳǊ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ou 

ǎǳǎŎƛǘŜǊ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ Řes gardiens pour le programme qui ne compte pas la totalité des refuges du 

tŀǊŎ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜǎ 9ŎǊƛƴǎ Ł ŎŜ ƧƻǳǊ Ŝǘ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŀǎǎƛŦǎΦ 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ wŜŦ[ŀō Ŝǘ ǎŜs partenaires travaillent sur la formalisation, le contenu et les 

supports adaptés à la communication interprofessionnelle ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ŎΩŜǎǘ 

ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƧΩŀƛ ƻǊƛŜƴǘŞ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ Ƴŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ce qui pourrait être pensé pour un 

public plus large. 

 

2. /ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ǳƴ ǇǳōƭƛŎ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜΧ 
Nous avons vu précédemment que les Refuges Sentinelles sont dans des situations très 

variées géographiquement, matériellement, en matière de gestion, de fréquentations, 

ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŘŜ médiation existants.  Un état des lieux précis de 

chaque refuge nΩa pu être réalisé mais à partir des informations collectées et des éléments 



 

 

39 
 

créés au cours du stage, il est possible de réfléchir à des pistes de travail sur un ou plusieurs 

outils de médiation pour les Refuges Sentinelles.  

Ces outils sont à destination du public dans le cadre de la mission de sensibilisation à 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ gardien.ne.s et de la nécessité de satisfaire une demande exprimée 

ǇŀǊ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǊŞǇƻndre à un besoin de communication interdisciplinaire 

avec un outil au sein du refuge que les participants au programme pourront consulter. Ces 

ŘŜǳȄ ǘȅǇŜǎ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǊŞǳƴƛǎ Ŝƴ ǳƴ ǎŜǳƭ ŎŀǊ ƭŜǎ ƛƴŦormations destinées à 

ƭΩŞǉǳƛǇŜ wŜŦ[ŀō doivent pour certaines ne pas être communiquées au public. « Au fil des 

siècles, les sciences sont dŜǾŜƴǳŜǎ ƘŀǳǘŜƳŜƴǘ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜǎΣ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜǎ ŘΩǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ 

disciplines et de professions différentes et complémentaires. Leurs outils leur sont propres, 

loin de notre quotidien. Leur raisonnement nous échappe souvent. Certaines des 

connaissances et conceǇǘǎ ǎƻƴǘ Ł ƭŀ ǇƻǊǘŞŜ ŘŜǎ ŜȄǇŜǊǘǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘΧ /Ŝ ǎŜǊŀƛǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ǳƴŜ 

erreur de penser que les compétences des sciences sƻƴǘ ǊŞǎŜǊǾŞŜǎ Ł ǳƴŜ ŞƭƛǘŜ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎΦ » 

(FARINA, PASQUINELLI, & ZIMMERMANN, 2018). Le non initié peut et doit avoir son accès à 

ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ƭe spécialiste ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ƻǳǘƛƭ ŀŘŀǇǘŞ Ł ǎƻƴ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ. 

 

2.1 Ce que pensent/veulent les gardiens de Refuges Sentinelles comme outils. 

!Ŧƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴ ǇǊƻŦƛƭ ŘŞǘŀƛƭƭŞ Řǳ ǊŜŦǳƎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀttentes du.de la gardien.ne suǊ ƭΩƻǳǘƛƭ 

de communication le plus adapté, des entretiens sur le terrain étaient prévus, éventuellement 

à compléter par des entretiens téléphoniques avec les interviewés présents au sein de leur 

refuge. Etant donnée la démarche ŜƳǇƭƻȅŞŜΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ réponses « en situation » pour 

şǘǊŜ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǇǊƻŎƘŜ ŘΩǳƴ ƻǳǘƛƭ ŀŘŀǇǘŞΦ En effet, il était essentiel de pouvoir observer au sein 

du refuge les outils existants, lŜǳǊ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎǇŀǘƛŀƭŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƛƴǘŜǊŀƎƛǎǎŀƴǘ ŀǾŜŎ 

le.la gardien.ne sur les points positifs et négatifs, également sur ses idées concernant un 

nouvel outil Refuges Sentinelles à destination du public, des membres de RefLab et intégré 

dans le ƭƛŜǳ Ŝǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜrrain était indispensable 

mais la situation liée au COVID-мф ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇŜǊƳƛǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘƛƻƴǎΦ 

Cependant concernant les besoins plus généraux des gardien.ne.s sur ce sujet des 

entretienǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŘŞƧŁ ŞǘŞ ƳŜƴŞǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ŧƻƛǎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩannée précédente par Françoise 

Kouchner au cours de son travail sur « ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎŀǊŘƛŜƴǎ ŀǳȄ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ 

climatiques » (KOUCHNER, 2018).  Elle met en avant le rôle actuel de sensibilisation du public 

Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ Ŝn rappelant que cette mission apparaît dans les compétences attendues 

des gardien.ne.s. Il est vrai que sur leur itinéraire, bien souvent le seul interlocuteur des 

usagers est le gardien et ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƴƻǾƛŎŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǘŜƴǘŞǎ ŘŜ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭǳƛ ŘŜǎ 

spécificités de la montagne. Elle ǎƻǳƭƛƎƴŜ ǉǳΩƛƭǎΦ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘΦŜǎ ǉǳŜ ŎŜ ƳƛƭƛŜǳ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ 

dans lequel se trouvent leurs refuges et les conditions que connaissent alors le public en leur 

compagnie en font un lieu rêvé pour remplir cette mission. « Les conditions s'avèrent idéales, 

disponibilité du public, force des lieux et rôle de passeur du gardien, nourri par sa propre 

sensibilité » (KOUCHNER, 2018). Les gardien.ne.s lui ont également confié leur conscience sur 

ƭΩŞǾƻƭǳǘion des pratiques des usagers, liée aux changements climatiques ou à un phénomène 

sociétal. Ils.elles informent chaque groupe des itinéraires à éviter selon les conditions météo 

ƻǳ ŘŜ ƭΩétat des sentiers. Il doit être de coutumes pour eux de faire un lien entre ces 
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observations et les modifications du climat auprès des usagers. De ce fait, et de plus en 

ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ wŜŦǳƎŜǎ {ŜƴǘƛƴŜƭƭes, il est important que le.la gardien.ne ait 

accès à des outils pour communiquer sur les recherches du programme et leur lien concret 

avec ce que voient et découvrent les usagers dans le contexte du changement climatique. Elle 

ǇǊŞŎƛǎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳΩŀŎǘǳŜƭƭement, les gardien.ne.s se sont investis dans ce rôle avec leurs 

moyens (connaissances du milieu, bagage scientifiǉǳŜΧύΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎŜ ŎǊŞŜƴt leurs propres 

ǎǳǇǇƻǊǘǎ Ŝǘ ǎƻƴǘ ŦǊƛŀƴŘǎ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŀŦŦƛŎƘŜǎΣ ŘŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŜ 

patrimoine, la cǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜΣ ŘŜ ǎƻƛǊŞŜǎ ǘƘŞƳŀǘiques... « Moi, ce que je verrai bien aussi 

Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ ŀǳ ƴiveau du temps, ŎΩŜǎǘ ŘŜǎ ǎƻƛǊŞŜǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎΦ Lƭ ȅ ŀ ŘŜǳȄ ŀƴǎ ƧΩŜƴ 

ŀǾŀƛǎ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ŀǾŜŎ ƭŀ /ƻǊŘŞŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŎŜƭŀ ǎΩŞǘŀƛǘ ǘǊŝǎ bien passé. 

Même ceux qui se levaient à 3 h ŞǘŀƛŜƴǘ ǊŜǎǘŞǎ ŞŎƻǳǘŜǊΦ Lƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎΦ Lƭǎ 

m'interpellaient aussi dans mes pratiques concrètes, et avec un ancrage local et concret ». 

(Damien HAXAIREΣ ǊŜŦǳƎŜ Řǳ tŜƭǾƻǳȄύΦ ώΧϐ Lƭ ȅ ŀǳǊŀƛǘ ŘŜs choses à faire, par exemple des 

panneaux sur l'alpage, chaque alpage a une histoire (Sylvie Jacob, propriétaire du chalet-

refuge de Chamoissière) 

Mais on peut se poser la question de la généralisation de ces éléments et donc de 

ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ gardien.ne.s dans ce rôle de communicatioƴ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 

Ainsi, concernant le ou les outils proposés dans le cadre de Refuges Sentinelles, la recherche 

ŘŜǾǊŀ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜǊ ǎǳǊ ǳƴŜ ŞƎŀƭƛǘŞ ŘΩŀŎŎŝǎΣ ǳƴŜ ƘŀǊƳƻƴƛǎŀǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ƭŀ ƻǳ ƭŜǎ 

spécificités du refuge. 

2.2 Le contenu 

Le contenu pourra être difficilement généralisé uniquement au programme dans son 

ensemble ou uniquement spécifique au refuge concerné. Les éléments communs à tous les 

Refuges Sentinelles porteront sur la présentation du programme, en conservant le format des 

fiches pédagogiques existantes ou en ajoutant un format plus succinct, donnant les 

informations essentielles par des schémas et mots-clefs sur le programme et ses axes de 

recherches. 5Ŝ ƭŀ ƳşƳŜ Ŧŀœƻƴ ǉǳΩŀ ŞǘŞ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ƭŜ document pour les gardien.ne.s, il faudra 

ǇǊƻǇƻǎŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ et non sensibles sur la totalité des Refuges 

Sentinelles et auxquelles seront ajoutées les informations disponibles spécifiquement sur le 

refuge. (Annexe 8 : Exemple de document des gardien.nes ) 

 

[ŀ ŘŜƳŀƴŘŜ Ŏƛōƭŀƛǘ ƭΩŀȄŜ Ŏƭimatologie ς météorologie. Les informations sur lesquelles 

ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞŜǎ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻn des températures et des conditions météorologiques, leur 

ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇǊƻŎƘŜ Řǳ ǊŜŦuge et sur les pratiques, par conséquent le lien avec 

les autres axes serait à traiter même en partie.  

Les données de fréquentations annuelles des refuges pouvant être considérées 

ŎƻƳƳŜ ǎŜƴǎƛōƭŜǎΣ ƭΩŀȄŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴǎΣ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƳŞǘƛŜǊ ŘŜǎ gardien.ne.s ne peut être 

présenté sur un outil destiné au public que dans sa partie ƎŞƴŞǊŀƭŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ des Refuges 

Sentinelles ou concernant peut-être les chiffres sur une saison. En revanche, les informations 

ŘŜǎǘƛƴŞŜǎ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎŜǊƻƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳble des refuges et sur le refuge 

concerné, comme on peut le voir sur le document fait pour les gardien.ne.s. On pourrait 

présenter un croisement des données conditions météo et fréquentation sur la saison, cela 
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permettrait de réfléchir à la pertinence du calendrier actuel ŘŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜǎ ǊŜŦǳƎŜǎ, 

comme vu précédemment. Il faudrait avoir accès aux données de fréquentation hors 

gardiennage pour une investigation complète sur ce sujet. 

 La carte permettant la visualisation des refuges investis et équipés poǳǊ ƭΩaxe 

climatologie ς météorologie pourrait également être communiquée au grand public. Les 

relevés effectués par le matériel présent pourraient être compilés sous forme de graphiques 

à mettre en parallèle peut-être avec la fréquentation ou les activités choisies par les usagers. 

 [ΩŀȄŜ ƎŞƻƳƻǊǇƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ŀǇǇŀǊaîtra en lien avec les relevés de température et les 

évènements observés comme les effondrements, les cascades de glace, dans un but aussi 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ de prévention des risquesΧ En ce qui concerƴŜ ƭΩŀȄŜ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ, en 

ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇƻǎǘŜǊǎ ŘΩ9ŎƻƭƻƎƛŜ Verticale, un lien entre les conditions météorologiques 

extrêmes de certains sommets et certaines espèces apparaîtront. 

 

2.3 La forme 

Plusieurs supports de communication sont déjà utilisés, mais ne sont pas généralisés à 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ wŜŦǳƎŜǎ {ŜƴǘƛƴŜƭƭŜǎΦ Pour le grand public, il existe des fiches pédagogiques, des 

interventions de guides, des posters, plusieurs applications participatives et sites internet 

relayant des informations. Pour les professionnels, ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ les ateliers de travail 

interdisciplinaires organisés dans les refugeǎΣ Ŝǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ǿƛŀ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘ Ł ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ 

supplémentaires. 

Pour plus de cohérence, de cohésion et de simplification de la communication sur le 

programme, il semblerait pertinent de proposer un support référent à tous les Refuges 

Sentinelles (formalisé, presque standardisé), faisant le lien, si besoin, avec ceux déjà existants 

et ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ wŜŦǳƎŜǎ {ŜƴǘƛƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǎǇŞcificités du 

refuge dans lequel on se trouve.  

Ces informations prendraient la forme de cartes, de graphiques, de schémas avec 

certaines données mises en valeur. Pour maintenir ƭΩƛntérêt du public, et lui permettre 

ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŜǊ ǎƻƴ ζ esprit scientifique et son « esprit critique » (FARINA, PASQUINELLI, & 

ZIMMERMANN, 2018), il serait mieux de ne pas se limiter à une transmission sous forme de 

texte et de faire appel à ƭŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜǊ : des supports pour réfléchir et pas seulement 

pour informer. « Observer nous permet de découvrir le mondŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƴƻǳǎΦ 5ƻǘŞǎ ŘΩǳƴŜ 

curiosité naturelle, nous sommes servis dans notre démarche de découverte de la réalité par 

une variété de capacités et de modalités Υ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴΣ Ǉƭǳǎ ƻǳ moins raisonnée et 

plŀƴƛŦƛŞŜΣ ŀǳ ǘŃǘƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ƭΩŜǎǎŀƛ-erreur, ƧǳǎǉǳΩŁ ŘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊes 

ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ » (FARINA, PASQUINELLI, & ZIMMERMANN, 2018). De plus, le profil des 

usagers recueilli, âgé de 24 à 44 ans, certes sur peu de refuges, mais peut tout de même 

suggérer le besoin de cette forme de présentation. Et lΩon sait quΩune dizaine de refuges sur 

le Parc National des Ecrins sont habilités à recevoir des mineurs depuis 2016, dont quatre sont 

ou ont été des Refuges Sentinelles (Châtelleret, le Temple des Ecrins, Vallonpierre, et lΩOlan(en 

2018)). Cette liste est susceptible de sΩallonger. Cette clientèle diversifiée ne passe, de 

surcroit, que peu de temps dans le refuge. Celui-ci nΩétant fréquenté souvent quΩen fin de 
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journée, nuit et début de matinée et les séjours étant très courts, cela ne laisse que peu de 

temps à lΩusager pour profiter des outils lui permettant de découvrir Refuges Sentinelles. Il est 

donc nécessaire de prévoir des éléments intuitifs à lΩutilisation, attrayants par le visuel, 

différenciés pour une accessibilité large. Pour cela, des éléments à mettre en place seraient 

des schémas pour une transmission de lΩinformation essentielle au plus simple et rapide, des 

textes informatifs pour approfondir et détailler, des activités pour sΩapproprier lΩobjectif du 

programme et se sentir comme faisant partie de Refuges Sentinelles.  

Dans lΩéducation, la pyramide des besoins 

fondamentaux de la personne humaine de Maslow 

( est lΩun des référent souvent utilisés dans la 

construction de séances, projets, 

outilsΧpédagogiques, ou simplement dans la vie de 

classe. La vie en refuge peut répondre à lΩensemble 

des besoins ( (Jeunes en refuges, guide pratique 

pour réussir sa sortie en refuge de montagne pour 

des mineurs encadrés, 2014) et avec ces outils il 

sΩagirait de satisfaire encore davantage ceux 

dΩappartenance, dΩestime de soi et 

dΩaccomplissement (Figure 27 : Pyramide de 

Maslow adapté à l'activité en montagne (Extrait de 

"jeunes en refuges,2014").  

  

5Ωŀbord pour communiquer sur ƭΩŜƴsemble du programme, la carte heuristique est très 

adaptée pour Refuges Sentinelles dont les axes de recherches présentent de nombreuses 

interconnexions. Tony Buzan explique que « Le mind map2 présente quatre caractéristiques 

essentielles : le sujet d'attention est cristallisé dans une image centrale ; les grands thèmes du 

sujet irradient se ramifient comme des branches à partir de l'image centrale ; les branches 

comportent une image ou un mot clé imprimé sur une ligne ; les thèmes de moindre 

 
2 Carte heuristique ou carte mentale 

Figure 28 : Exemple de carte mentale sur le programme REFUGES SENTINELLES réalisé par Stéphanie GONZALEZ 

Figure 27 : Pyramide de Maslow adapté à l'activité en montagne 

(Extrait de "jeunes en refuges,2014") 
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importance sont également représentés sous forme de branches partant des branches plus 

centrales ; les branches forment une structure nodale. » (BUZAN, 2012) Ce type de 

ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ǊŞǇƻƴŘǊŀƛǘ ŀǳ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ visualisation accessible à tous du programme et 

une compréhension des liens entre les axes.   

 

Ensuite pour des données plus spécifiques, cela peut être sous forme de graphiques 

imprimés sur papier transparent de façon ǉǳΩils soient superposables et pour permettre 

ŘΩinciter à la compaǊŀƛǎƻƴ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎΦ {ƛ ƭΩƻƴ ǇǊŜƴŘ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜǎ données 

météorologiques sur un premier graphique et celles de fréquentations sur la saison météo sur 

un second ayant les mêmes proportionsΣ ƭΩǳǎŀƎŜǊ ǇƻǳǊǊŀ Ŝƴ ƭŜǎ ǎǳperposant tirer certaines 

conclusions de lui-même, dont il pourra éventuellement trouver des explications sur un autre 

support. 

Si les données des stations météo deviennent plus facilement accessibles et par tous, 

il pourrait être possible dans un premier temps, ŘΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩǳǎŀƎŜǊ dans la réalisation de ces 

graphiques par la mise à disposition ŘΩǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ƻǳ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ graphique, à compléter. 

Ils se rempliraient au gré de la saison et des visites des usagers avec les données de 

températures, de préŎƛǇƛǘŀǘƛƻƴǎΣ ŘŜ ŦƻǊŎŜ Řǳ ǾŜƴǘΧ Également, un calendrier des évènements 

géomorphologiques serait à réaliser sur le même modèle que ci-dessus, pour analyser les liens 

éventuels avec les conditions climatiques contemporaines de ces évènements. Mais aussi, il 

Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ǇŀǊŀƭƭèlement au calendrier des relevés météorologiques, un autre 

dΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ǾƻƛǎƛƴŜǎ Řǳ ǊŜŦǳƎŜ. En superposant les deuxΣ ƭΩǳǎŀƎŜǊ ǇŜǳǘ 

ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ǎǳr les périodes de présence de certaines espèces et constater des modifications 

normales ou non dues aux conditions climatiques. 

Figure 29 : Exemples de superposition entre deux graphiques (Fréquentation à la saison et Météo) 
Source : Refuges Sentinelles Auteure : Stéphanie GONZALEZ 
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De même, via la cartographieΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŀƛǎŞ Ŝǘ ǊƛŎƘŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ŘƛǾŜǊǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ǳƴŜ 

carte et de chercher les possibles relations géographiques entre euxΦ {ƛ ƻƴ ǇǊŜƴŘ ƭΩexemple de 

ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻn de la biodiversité autour du refuge et sa localisation sur une carte quŜ ƭΩƻƴ 

croiserait avec des relevés des sorties de sentiers des randonneurs par exemple (zones de 

divagation), la sensibilisation ne passerait plus seulement par ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ŞƎŀlement 

par ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ŦŀƛǘŜ ǇŀǊ ƭΩǳǎŀƎŜǊ ƭǳƛ-même. Le travail mené par Sandra LAVOREL, 

Pierre-Louis Rey, Mégane ZAWADA, Karl GRIGULIS, Mélanie MARCUZZI, Philippe BOURDEAU 

et Clémence PERRIN-MALTERRE dans le cadre de lΩétude des « interactions entre activités 

récréatives de montagne et biodiversité patrimoniale »  (LAVOREL, et al., 2019) pourrait ainsi 

être rendu en partie accessible aux usagers. Les anaƭȅǎŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊŀƛŜƴǘ ƳŜƴŞŜǎ Řŀƴs le 

cadre de Refuges Sentinelles sont celles de croisements comme « entre amateurs de 

divagations et appréciation de la faune, entre amateurs de divagation et comportement face 

Ł ƭΩŀƴƛƳŀƭ et le dérangement, selon les ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎΧ ». Des enquêtes ont été 

menées et vont şǘǊŜ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜǎ ǇŀǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ł ce propos mais il serait fructueux de permettre 

Ł ƭΩǳǎŀƎŜǊ ŘΩȅ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ ƭƻǊǎ ŘŜ ǎŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŀǳ ǊŜŦǳƎŜ, à partir de ce qui a déjà été enquêté. En 

lui proposant par exemple de faire la comparaison de son itinéraire et des zones de divagation 

relevées Ŝǘ ŘΩy associer ƭŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ liée à cette étude. Une fois, impliqué, 

il aura davantage envie de répondre à des questions sur le sujet.  

 La cartographie est aussi un élément sur ƭŜǉǳŜƭ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎi le programme se 

veut participatif. Il y a certes les applications mobiles mais au sein des refuges on sait que 

lΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŀǊǘƻǳǘ ƭŜ ƳşƳŜΣ et surtout que ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƛƴǘŜǊƴŜǘ, et la consommation 

ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ y sont limités. Une carte participative des évènements géomorphologiques est 

déjà prévue dans le cadre du programme, sur laquelle les usagers seraient encouragés à noter 

leurs observations après leur sortie. Elle pourrait également déjà contenir les sites géologiques 

relevés sur DŜƻƭΩ9ŎǊƛƴǎ, avec les informations les concernant. De cette façon une circulation à 

double sŜƴǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛon se ferait via ce support. Et Il faudrait aller plus loin en intégrant 

les observations sur la biodiversité par exemple, les espèces (faune et flore) rencontrées sur 

leurs itinéraires. Pour celŀΣ ƭΩǳǎŀƎŜǊ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇǊƻŦŀƴŜ Řƻƛǘ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭ 

ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ connues aux alentours Řǳ ǊŜŦǳƎŜΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻǎŜ Ecologie Verticale sous la 

Figure 31 : Randonnée réalisée et proposée par Nicole 
GUIL sur le site visorando Figure 31 : Carte réalisée à partir de l'expertise des 

gardien.nes en 2018 par l'équipe RefLab 
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forme de ces posters, présents à quelques endroits seulement. Ce référentiel doit être 

disponible ǎǳǊ ƭΩensemble des Refuges Sentinelles, pour accompagner la carte interactive.  

 

2.4 Le matériel 

Concernant le matériel à utiliser pour concrétiser les formes évoquées précédemment.  

On pourrait imaginer un système de fiches au format A5 ou A6 pour être simple dΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ 

surtout si elles proposent des éléments superposables. Un référencement des fiches 

permettrait de guider lΩǳǘƛƭƛǎŀǘŜǳǊ pour soit faire des investigations (par superposition de 

cartes ou de graphiques) et donc faire des liens entre les axes de recherches, soit pour obtenir 

ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩinformations sur le sujet.  

Il faut conceptualiser un système de plusieurs fiches par axes et celles-ci seraient 

divisées en plusieurs parties. Une partie opaque ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭΩŀȄŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 

Refuges Sentinelles sur ce thème et une autre transparente sur laquelle on aurait un support 

ŘΩƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩǳǎŀƎŜǊ par superposition, comparaison ou ajout 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ. Par exemple la deuxième partie des fiches sur ƭΩŀȄŜ ŎƭƛƳŀǘƻƭƻgie ς 

météorologie serait un graphique des conditions météorologiques de la saison ou un autre sur 

plusieurs années. Sur celles pour ƭΩŀȄŜ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞΣ ƭŜǎ ŜǎǇèces environnantes du refuge 

seraient décrites, ou on trouverait un calendrier sur la saison de ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ŎŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ou 

encore, une carte des lieux où elles ont été repérées. Concernant celles de ƭΩŀȄŜ 

Fréquentation, pratiques des usagers et métier du gardien, on aurait un graphique de 

fréquentation sur plusieurs années, ou encore une carte avec les zones de divagation des 

randonneurs. 

EƴǎǳƛǘŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜur de chaque axe, deux types de fiches apparaissent : les fiches 

générales sur le programme avec la ŎŀǊǘŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘŜ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

refuges, ensuite des spécifiques au refuge indiquant (en fonction de son implication et de ses 

moyens matérielsύ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎΣ ŘŜ ǊŜƭŜǾŞǎΧ 

Il faudra être vigilent quant au format des graphiques et des cartes, qui devra être 

standardisé au niveau des graduations des données et des échelles, pour permettre une 

superposition cohérente. 

La confƛƎǳǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǾŀǊƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ǊŜŦǳƎŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ hƴ ǇŜǳǘ 

imaginer que pour la plupart, ƭΩƛŘŞŀƭ ǎŜǊŀƛǘ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ la taille du contenant. Il pƻǳǊǊŀƛǘ ǎΩŀƎƛǊ 

ŘΩǳƴ ǎȅǎtème de type meuble à tiroirs ŘŜ ǘȅǇŜ ƳŜǳōƭŜ ŘΩŀǇƻthicaire, de support mural à 

pochettes ou de présentoir. Lƭ ƴŜ ŦŀǳŘǊŀƛǘ Ǉŀǎ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜǊ ƭΩǳǎŀƎŜǊ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻns et 

donc il serait bon de discuter la quantité de fiches à mettre à disposition en ciblant 

précisément les informations à faire passer. De ce fait, le contenant doit rester de taille 

raisonnable au-delà de la problématique ŘΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ŘΩŜǎǇŀŎŜ Řǳ ǊŜŦǳƎŜ.  

 

Figure 34 : Exemples de 
meubles à tiroirs, type 
meubles d'apothicaire 

Figure 34 : Exemple de 
supports muraux 

Figure 34 : Exemples de 
présentoirs 
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Ensuite concernant la ou les cartes participatives, elles peuvent être murales si 

possible, plastifiées pour ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩƛƴŘƛǉǳŜǊ ŘŜǎ ƻōǎervations de façon provisoire si besoin. 

La carte serait cadrée sur le refuge, les courses, les itinéraires à proximitéΦ [ΩƛƴǘŞǊşǘ serait de 

pouvoir noter les observations sur les évènements géomorphologiques des alentours et des 

espèces repérées. Pour noter les observationǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ des feutres effaçables, 

mais il y a un risque de laisser des traces sur la carte malgré la plastificationΦ {ƛƴƻƴ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ 

ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ Řes autocollants, permettrait dΩŞǾƛǘŜǊ ces traces et de mettre davantage en valeur 

les observations faites par les usagers profanes ou professionnels, cependant pour être 

davantage dans le réutilisable, il est possible de faire une carte aimantée. Les aimants seraient 

de différentes formes et couleurs ǎŜƭƻƴ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜ indiquer sur la carte. Il faudrait 

ƭΩaccompagner ŘΩun autre support de type carnet de notes pour que les usagers puissent 

préciser leurs observations. Il faudra prévoir de façon cohérente et peut-être généralisée le 

temps de conservation des données indiquées sur ces supporǘǎ ŀǾŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŜƴǊŜƎƛǎǘrés 

numériquement (photo et envoi numériques à RefLab).  

Enfin un poster à proximité immédiate des fiches, ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ du programme 

sous forme de carte heuristique ainsi que la carte des refuges du Parc National des Ecrins sur 

laquelle on pourra apposer un autocollant ou un symbole magnétique de RefLab sur chaque 

refuge entrant dans le programme. Le poster est généralement mural mais on peut imaginer 

une penderie pour le gardien dans laquelle il puisse stocker des posters Refuges Sentinelles, 

ǉǳΩƛƭ ŀŦŦƛŎƘŜǊŀ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǇŞǊƛƻŘŜǎ et selon les questions des usagers. 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘs ŀǳǊŀ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ şǘǊŜ Ŏƻƴǎǳƭǘé par tous et pour 

que ƭΩǳǎŀƎŜr se sente davantage intégré aux missions du programme, il pourrait être indiqué 

à proximité, ŘŜ ƭΩutilisation ultérieure de ses observations et remarques par lΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 

Refuges Sentinelles au cours de rencontres interprofessƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ŀǳ refuge 

grâce à une consultation et une utilisation en direct par exemple au cours des Refuges Remix 

ou ailleurs en différé après collecte de ces données par RefLab. 

 

  



 

 

47 
 

CONCLUSION 
 

Né du constat des changements climatiques et sociétaux que connait la haute 

montagne, le programme Refuges Sentinelles fait le lien entre différents acteurs de ce milieu 

pour prŞǇŀǊŜǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩenvironnement, ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ 

des pratiques et des métiers de la haute montagne. Ce lieu a effectivement montré depuis 

plusieurs années son intérêt quant aux observations des changements climatiques qǳƛ ǎΩȅ 

trouvent accélérés et à lΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ de sa fréquentation. Le programme suit différents axes de 

travail qui explorent ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ Ǿƛŀ la biodiversité, la géomorphologie et la 

climatologie et météƻǊƻƭƻƎƛŜ Ŝǘ ƭΩŞǘǳŘŜ ǎƻŎƛŞǘŀƭŜΣ Ǿƛŀ la fréquentation et la pratiques des 

ǳǎŀƎŜǊǎ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ƳŞǘƛŜǊ ŘŜ ƎŀǊŘƛŜƴ ŘŜ ǊŜŦǳƎŜ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ 

ces ǊŜŦǳƎŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŎŀǊ ƛƭǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛon, 

ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘation pour réfléchir à cet avenir de la haute montagne sous tous ces aspects. Le 

gardien.ne devient alors par extension, ǎΩƛƭ choisit ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ŎŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦΣ un de ses acteurs 

principaux. Il doit donc être accompagné dans cet autre aspect de son travail. [ΩŞǘǳŘŜ 

ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ Řǳ ƳŞǘƛŜǊ ŀ ŘŞƧŁ Ƴƛǎ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜƭǳƛ-ci notamment en ce qui 

concerne les attentes des usagers dont le profil a également changé. Iƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ 

surchargeǊ ƭŜ ƎŀǊŘƛŜƴΣ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ǎǳǊ ƭŜǎ lieux toute la saison, mais plutôt de lui 

proposer de faire de son refuge uƴ ƭƛŜǳ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝƴ ȅ ƛƴǎǘŀƭƭŀƴǘ ƭŜ matériel adéquat et en 

utilisant des données ǉǳΩƛƭ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŞƧŁ et/ou de lui demander ŘΩŜƴ Ŏƻƭlecter de nouvelles. Il 

est entouré de partenaires chercheur.e.s du Parc National des Ecrins, du Laboratoire PACTEΧΣ 

exerçant dans plusieurs disciplines, travaiƭƭŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ŘƻƴƴŞŜ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Řŀns la 

ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩƻǳǘƛƭǎ et de moyens à mettre en ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ŎŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ 

étudier. 

 

[ΩŀȄŜ de recherche climatologie-ƳŞǘŞƻǊƻƭƻƎƛŜ ǎΩŜǎǘ présenté comme étant celui pour 

lequel il y avait une Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩƻǳǘƛl de communication. Dans la 

logique du programme, et au cours de mon étude, il a été difficile ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ƭƛŜƴs avec les 

autres axes, surtout Ŝƴ Ǉƭŀœŀƴǘ ƭΩǳǎŀƎŜǊ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ la réflexion. Les actions déjà existantes sur 

le Parc National des Ecrins et dans le cadre plus précisément de Refuges Sentinelles sont, à 

plusieurs degrés certes, pluridisciplinaires.  

 

En effet, de nombreuses actions existent déjà pour la sensibilisation du public mais 

elles sont inégalement réparties sur le Parc National des Ecrins et au sein des refuges faisant 

partie du programmeΦ 5Ŝǎ ǊŜŦǳƎŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩ!ƭǇŜ ±ƛƭƭŀǊ ŘΩ!ǊŝƴŜΣ /Ƙamoissière, le Pavé, Adèle 

Planchard, le Pelvoux sont équipés via ces actions (itinérance scientifique, Posters Ecologie 

Verticale, projection-conférence botanique, refuge Remix) maƛǎ ƛƭǎ ƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǉǳΩǳƴŜ 

petite partie des refuges du Parc et du programme Refuges Sentinelles, de la même façon 

selon les compétences et les besoins du gardien.ne, les ƻǳǘƛƭǎ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜuvent se constituer eux-

mêmes sont de toutes formes et leur contenu inégal. Il est important que chaque refuge garde 
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son authenticité par son histoire, son gardien ou sa gardienne mais pour les aider dans ce rôle 

de médiateur, apporter un outil utilisable par tous est également essentiel. 

 

Dans un premier temps il a fallǳ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƛnterprofessionnels. La 

création du document sȅƴǘƘŞǘƛǎŀƴǘ ƭΩŜƴǎemble des données ǊŞŎƻƭǘŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀȄŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ 

pratiques des usagers et métiers du gardien, Ŝǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ ǎǳǊ ƭΩŀȄŜ ŎƭƛƳŀǘƻƭƻƎƛŜ-météorologie 

ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŞŦléchir sur une visualisation rapide et efficace de la donnée. Ensuite il en a 

été de même en réalisant les cartes ƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾŜǎ ŘΩŀōƻǊŘ ǎǳǊ les informations les plus 

pertinentes à cartographier, ensuite sur ƭΩŀǎǇŜŎǘ ǾƛǎǳŜƭ ƭŜ plus efficace dans la passation de 

ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎŀǊŀctère attrayant pour ǎǳǎŎƛǘŜǊ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ƭΩutilisateur. Au cours du 

ǘǊŀǾŀƛƭ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ wŜŦǳƎŜǎ {ŜƴǘƛƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ƛƭ Ŝǎǘ ǊŜssorti 

ǉǳŜ ƭŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩƻǳǘƛƭ interprofessionnel était plus ǉǳΩŀƳƻǊŎŞŜ Ŝǘ ƧΩŀƛ Ǉǳ ȅ ŎƻƴǘǊƛbuer en 

partie grâce à ces deux missions qui ƳΩƻƴǘ ŞǘŞ ŘƻƴƴŞŜǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŎŜ ǎǘŀƎŜΦ WΩŀƛ ŘƻƴŎ 

poursuivi davantage sur une orientation vers les usagers néophytes et/ou professionnels en 

dehors de ƭΩŞǉǳƛǇŜ wŜŦ[ŀōΦ 

 

Les propositions faites dans ce rapport soƴǘ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ƴŜ ƳΩŀ 

pas été possible de mener mes investigations tel ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 

ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƳΩŞǘŀƛŜƴǘ ƛƴŘƛspensables et ne pouvaient être découverts que sur le terrain. Il me 

paraissait essentiel pour cibler les besoins des gardien.ne.s et ce qui était envisageable pour 

les usagers, de faire mes entretiens au sein des refuges. WΩŀǳǊŀƛǎ Ŝǳ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ de 

voir et que me soient présentés les outils de médiation déjà présents dans chaque refuge et 

leur utilisation par les gardien.ne.s et par les usagers. La configuration spatiale et les attentes 

du gardien.ne étaient des informations importantes pour la recherche de cet outil de 

médiation. La situation exceptionnelle danǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŀ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊes pays du monde ont 

été plongée à cause de lΩŞǇƛŘŞƳƛŜ Řǳ /h±LD-19, a empêché ces investigations. Grâce au travail 

ǊŞŀƭƛǎŞ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜ ǇŀǊ CǊŀƴœƻƛǎŜ Yh¦/Ib9wΣ ƛƭ ƳΩŀ ŞǘŞ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀǇŜǊœǳ ŘŜǎ 

besoins des gardieƴǎ ǎǳǊ ŎŜ ǎǳƧŜǘΣ ŦǊƛŀƴŘǎ ŘΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜǎΣ ŘŜ ǇƻǎǘŜǊǎΣ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴs 

extérieures de scientifiques.  

 

Ensuite concernant le contenuΣ ƛƭ ŀǾŀƛǘ ŞǘŞ ŎƻƴǾŜƴǳ ŘŜ ŎƛōƭŜǊ ƭΩŀȄŜ ŎƭƛƳŀǘƻƭƻƎƛŜ-

météorologie mais les liens évidents avec les autres axes étaient difficiles à éviter, surtout si 

on imagine un refuge déjà équipé de supports sur la botanique (Ecologie Verticale) ou la carte 

poster des évènements géomorphologiques des alentoursΣ ŜǘŎΧ  

 

La forme que devait prendre ƭΩƻǳǘƛƭ ŘŜǾŀƛǘ ǎǳǎŎƛǘŜǊ Ŝǘ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜǊ ǇŀǊ 

de ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘion, du visuelΣ ŘŜ ƭΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘΦ tƻǳǊ ŎŜƭa, plusieurs éléments devaient être 

envisagés : des fiches non seulement qui informent mais aussi qui interrogent, des cartes 

ƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾŜǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ł ƭΩǳǎŀƎŜǊ ŘŜ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ 
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programmeΣ ǇŀǊ ƭŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ŦŜǊŀ ǎur le terrain et ǉǳΩƛƭ ǇƻǳǊǊŀ ŀƛƴǎƛ ǇŀǊǘŀƎŜǊ au 

refuge. 

 

Le matériel Řƻƛǘ şǘǊŜ ǎȅƴƻƴȅƳŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǊŞǳǘƛƭƛǎables dans le temps et non 

producteurs de déchets, peu gourmands en espace et accessibles à tous. Les refuges de haute 

montagne sont effectivement dans des situations matérielles qui peuvent être très 

différentes. Ainsi le matériel proposé doit être compact et/ou mural. Il faut prévoir une 

certaine pérennité et éviter le jetable. Pour cela, il existe des meubles assez compacts munis 

de petits tiroirs (ƳŜǳōƭŜ ŘΩŀǇƻǘƘƛŎŀire) ou encore des systèmes de classeurs muraux qui 

peuvent correspondre à la description précédente. De plus, pour être réutilisables, les posters 

et autres fiches ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻǳǾŜǊǘǎ ŘΩǳƴ Ƴŀtériau résistant sur lequel on peut écrire et 

effacer ou muni ŘΩǳƴŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ƳŀƎƴŞǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛƳŀƴǘǎΦ 

 

[ΩǳǎŀƎŜǊ Řƻƛǘ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ŀŎǘŜǳǊ Řǳ programme, la sensibilisation aux 

conséquences du changement climaǘƛǉǳŜ ƴΩŜƴ ǎŜǊŀ ǉǳŜ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎace. De plus, ces relevés faits 

par les usagers tout au long de la saison, alimenteront les banques de données du programme 

et permettront ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ƭŜǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭŀ 

haute montagne ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ et aux pratiques des usagers.  



 

 

50 
 

BIBLIOGRAPHIE 
BELLO, O. (s.d.). Itinérance à travers les Refuges Sentinelles. Récupéré sur Site Web Esprit Parc 

National: https://www.espritparcnational.com 

BENISTON, M. (2005). Changement climatique et impacts possibles dans la région alpine. La revue de 

géographie alpine, 13-24. 

BEUCHER, V. (2019, septembre 19). Refuge Remix : imaginer le futur des refuges de montagnes. 

BOURDEAU, P. (2006). La montagne, terrain de jeux et d'enjeux - Débats pour l'avenir de l'alpinisme e 

des sports de nature. Editions du Fournel. 

BUZAN, T. (2012). Mind Map, dessine-moi l'intelligence. Eyrolles. 

Code du tourisme. Chapitre VI : Refuges de montagne. (2020, avril 30). Récupéré sur Site Web 

Legifrance, le service public de la diffusion du droit: https://www.legifrance.gouv.fr 

DENTANT, C. (2014, Novembre). Ecologie verticale, avec Cédric Dentant, botaniste au Parc national 

des Ecrins. (C. nature, Intervieweur) 

educalpes-AccueiL. (s.d.). Récupéré sur Site web éducalpes: http://www.educalpes.fr/AccueiL 

ELZIERE, C. (2006). Gardienne de refuge, un mode de vie. Montagne & Alpinisme, 22. 

FARINA, M., PASQUINELLI, E., & ZIMMERMANN, G. (2018). Esprit critique, esprit scientifique. Le 

Pommier. 

GIRARD, V. (2020). Livre Blanc - Le dispositif sentinelles des Alpes : des observatoires à long temr des 

effets des changements globaux sur les socio-écosystèmes de montagne à l'interface 

recherche-gestion. Zone Atelier Alpes. 

Jeunes en refuges, guide pratique pour réussir sa sortie en refuge de montagne pour des mineurs 

encadrés. (2014). REEMA et CNDAPMA. 

JOUTY, S. (2013). Refuges de montagne. hoëbeke. 

KOUCHNER, F. (2018). L'adaptation des gardiens de refuges aux changements climatiques et 

sociétaux. Grenoble. 

La Meije amputée, la Meije abîmée... mais Meije toujours reine ! (2020, janvier 16). Récupéré sur Parc 

National des Ecrins: http://www.ecrins-parcnational.fr/actualite/meije-amputee-meije-

abimee-meije-toujours-reine 

LAVOREL, S., REY, P.-L., ZAWADA, M., GRIGULIS, K., MARCUZZI, M., Philippe, B., & PERRIN-MALTERRE, 

C. (2019). Etude des interactions entre activités récréatives de montagne et biodiversité 

patrimoniele. Grenoble. 

Le Labexittem. (s.d.). Récupéré sur Site Web Labexittem: https://www.labexittem.fr 

Les refuges des Ecrins. (s.d.). Récupéré sur Parc National des Ecrins: http://www.ecrins-

parcnational.fr/les-refuges-des-ecrins 

Liens des partenaires Refuges Sentinelles. (s.d.). Récupéré sur Site web REFLAB Refuges Sentinelles de 

haute montagne: https://reflab.hypotheses.org/liens 



 

 

51 
 

MARCUZZI, M. (2016). Ampleur des impacts du réchauffement climatique sur les itinéraires de haute 

montagne et sur la pratique de l'alpinisme : le cas du massif du Mont-Blanc. 

MARCUZZI, M. (2018). Réunion de bilan et de programmation Refuges Sentinelles., (p. 20 pages). 

Grenoble. 

MARCUZZI, M. (2019). Retour sur le questionnaire de la base de données nationale sur les refuges. 

REFUGES SENTINELLES. 

MARCUZZI, M. (2020, Janvier 23). Chargée de mission coordinnation et médiation Refuges 

Sentinelles. (S. GONZALEZ, Intervieweur) 

Parc National des Ecrins. (2011). Geol'Ecrins. Récupéré sur Geol'Ecrins: https://geologie.ecrins-

parcnational.fr/ 

Parc National des Ecrins. (s.d.). Biodiv'Ecrins. Récupéré sur Biodiv'Ecrins: https://biodiversite.ecrins-

parcnational.fr/  

Phénoclim - Accueil. (s.d.). Récupéré sur Phénoclim: https://phenoclim.org/fr 

RefLab. (2017). Les Fiches péda de Refuges Sentinelles. REFUGES SENTINELLES. 

REFUGES SENTINELLES. (2019). Refuges Sentinelles - Concepts et objectifs. Récupéré sur Refuges 

Sentinelles de Haute montagne: http://refuges-sentinelles.org 

RIBEYRE, B. (2018). Eboulement à la Meije, la voie normale sera-t-elle possible dans le futur? 

Alpinemag. 

SAGOT, C. (2020). Compte-rendu de réunion météorologie - climatologie. 

SENTINELLES, R. (2019). Refuges Sentinelles - Relevé des destinations. 

SPIEGELBERGER, T., GIRARD, V., & CHOLER, P. (2019). Le dispositif "Sentinelles des Alpes" de la Zone 

Atelier Alpes : un outil et une démarche pour réussir l'adaptation. Sciences Eaux & 

Territoires, 82-83. 

Un jardin suspendu à 3600m. (2015, juillet 30). Récupéré sur Parc National des Ecrins: 

http://www.ecrins-parcnational.fr/actualite/jardin-suspendu-plus-3600-m 

Zones Ateliers Alpes. (s.d.). Sentinelles des Alpes. Récupéré sur za-alpes.org: http://www.za-

alpes.org/projets-en-cours/sentinelles-des-alpes/ 

 

  



 

 

52 
 

ANNEXES 
 

Annexe 1 : Carte de la {ŀƛǎƻƴ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜǎ ǊŜŦǳƎŜǎ Řǳ tŀǊŎ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜǎ 9ŎǊƛƴǎ  53 

Annexe 2 : Carte des Activités proposées par les refuges du Parc National des Ecrins  53 

Annexe 3 : Extrait de relevés des destinations       54 

Annexe 4 : Carte des Refuges Sentinelles et fréquentation annuelle    54 

!ƴƴŜȄŜ р Υ /ŀǊǘŜ ŘŜǎ wŜŦǳƎŜǎ {ŜƴǘƛƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǊŜŦǳƎŜǎ ƎŀǊŘŞǎ Řǳ tŀǊŎ bŀǘƛƻƴŀƭ 

des Ecrins           55 

Annexe 6 : Carte des Refuges Sentinelles et propriétaires des refuges du Parc National des Ecrins

            56 

Annexe 7 : Les fiches pédagogiques de Refuges Sentinelles     57 

Annexe 7 : Les fiches pédagogiques de Refuges Sentinelles (suite)    58 

Annexe 8 : Exemple de document des gardien.nes      59 

Annexe 9 : Cartes interactives créées pour Refuges Sentinelles (Parc National des Ecrins ς 

Informations disponibles et situation géographique)      60 

Annexe 10 : Cartes interactives créées pour Refuges Sentinelles (Parc National des Ecrins - 

gardiennage et gestion)          61 

Annexe 11 : Cartes interactives créées pour Refuges Sentinelles (Parc National des Ecrins - Activités 

et Fréquentation annuelle)         62 

Annexe 12 : Cartes interactives créées pour Refuges Sentinelles (Refuges Sentinelles ς axe 

climatologie - météorologie)         63 

Annexe 13 : Cartes interactives créées pour Refuges Sentinelles (Refuges Sentinelles ς Fréquentation 

par jour ς Profil des usagers)         64 

Annexe 14 : Cartes interactives créées pour Refuges Sentinelles (Refuges Sentinelles ς 

caractéristiques des groupes ς Points de départ des usagers du refuge)    65 

  



 

 

53 
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Annexe 3 : Extrait de relevés des destinations 
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Annexe 7 : Les fiches pédagogiques de Refuges Sentinelles 

 

 

  



 

 

58 
 

Annexe 7 : Les fiches pédagogiques de Refuges Sentinelles (suite) 
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Annexe 9 : Cartes interactives créées pour Refuges Sentinelles (Parc National des 
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