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Réinterroger le statut et les fonctions des refuges
Atelier créatif (5-7 juin 2019) au refuge de I’Alpe de Villar d’Aréne (2071 m)

REFUGE REMIX

Un évenement créatif & collaboratif

AGENCE FRANCAISE

. A % Station alpine
2 f f i :
:‘t,gl?er LabeX Irem ., Trajectories Joseph Fourler A;‘gi‘l’;“b; alpins Pour LA BIODIVERSITE

- - _etde montagne e
ALPES T m - ETABLISSEMENT PUBLIC DE L'ETAT

Univ. Grenoble Alpes




Refuge Remix : Quésaco ? (1/2)

Pourquoi ?

L'avenir des refuges est en débat face aux effets croisés des changements climatiques et culturels, qui modifient
en profondeur leur fréquentation, leurs fonctions et leurs publics.

Au quotidien, leurs propriétaires, gardiens et gardiennes sont confrontés a de nombreux dilemmes pour
(re)définir quel niveau d’équipement, de confort, de connexion et de services est cohérent avec leur histoire et
leur forte singularité

~Les effets croisés des changements climatiques, culturels et technologiques changent le statut, les fonctions et
publics des refuges : enjeux d’initiation, d’expérience, de transmission et d’observation de la relation a la
montagne et de ses pratiques

Pour quoi ?

Contribuer a la prospective des refuges face a des dilemmes : frugalité/confort, low tech/high tech,
déconnexion/connexion, spécialisation/multifonctionnalité, montagnité/urbanité...

-> faire émerger des idées et les mettre en circulation

-> Inspirer librement les concepteurs, propriétaires, gestionnaires et gardien.ne.s, en vue de projets a adapter aux
particularités de leurs situations et visions des refuges

-> nourrir le débat sur la conception et I'lanimation des refuges et de leurs abords



Refuge Remix : Quésaco ? (1/2)

Comment?

Inviter pendant 3 jours « utilisateurs » et « producteurs » d’un refuge a en réinterroger les fondements
culturels et fonctionnels dans une logique de convivialité (l. llitch), en réalisant des prototypes concrets
a partir de matériaux légers, a I'impact environnemental minimal et facilement transportables a pied

Avec qui ?
6 équipes de 6 participants aux profils de compétences pluriels, recrutés par cooptation et appel a
candidature, accompagnées d’un.e facilitateur.trice qui fait le lein avec I'équipe d’organisation

Ou?
Refuge de I'Alpe de Villar d’Aréene (2079 m) -> configuration géographique et touristique idéale
(accessibilité, évolution de fréquentation...) + partenariat avec les gardiens Sabine et André Kaincz
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Refuge Remix : 3 jours de créativité in situ a ’Alpe de Villar d’Arene

JOUR 1

Contexte &
inspiration

Pique-nique
Montée au refuge
Présentation des défis

« Pitch » des projets

et formation des
équipes

JOUR 2

Travail en équipes

Fabrication des prototypes

Pléniere : présentation et
mise en situation des
prototypes

JOUR 3

Implantation des
prototypes

Crash test

Visite ouverte au
public

Pot de conclusion
(QL)



J1 : séance de lancement en salle au Jardin alpin du Col du Lautaret

-> partage de pistes et matériaux d’inspiration + animation : une « culture refuge ? » + ancrage dans le lieu et le
territoire + la montagne et ses pratiques en changement + le futur des refuges : enjeux, contradictions et dilemmes
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Remixer les refuges ?

« Table de (re)mixage » -> Réinterroger les enjeux & dilemmes culturels et fonctionnels des refuges dans une logique
de convivialité et de soutenabilité : territoire, intérieur et abords du refuge, espaces naturels...



Exemplarité et singularité des refuges

v Une culture et patrimoine a transmettre, a projeter dans I'avenir
v’ Des « laboratoires récréatifs » au role structurant et nodal dans la fréquentation et la
diversification touristiques hors des espaces aménagés

v’ Des objets d’étude a part entiére du fait de leur adaptation sur place aux changements

+ professionnalisation et diversification du métier de gardien.e de refuge

+ fort engouement médiatique, institutionnel et professionnel pour les refuges
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Un refuge a habiter ?

Et si le refuge n’était pas seulement un abri éphémeére mais
un lieu a vivre propice a 'amplification du temps passé en
montagne ? Comment rendre le refuge “habitable” comme
résidence singuliere, accueillante, au dela d’un simple
passage ?

6 défis créatifs proposés

Refuge laboratoire ?

Par son altérité vis-a-vis des standards urbains, son
isolement relatif, son environnement difficile et ses
ressources limitées, le refuge n’est-il pas un lieu
d’expérimentation idéal ? Et si les contraintes et les
pratiques de la montagne étaient des ressources pour
trouver des solutions, explorer de nouveaux possibles
sociaux et technologiques ?

Refuge Académie ?

Alors que les médias et structures traditionnelles d’initiation a
la montagne ont été peu a peu marginalisés, et que les
usagers des refuges sont de plus en plus demandeurs de
conseils et informations, peut-on faire du refuge une « école
de la montagne » ?

Retour vers le futur ?

Au fur et a mesure que les refuges se “modernisent” et se
“touristifient” des pratiquant.e.s de la montagne
recherchent des cabanes non gardés ou bivouaquent.
Comment leur proposer des abris frugaux et conviviaux en
répondant a aux besoins de sécurité, et en réduisant
I'impact environnemental de pratiques dispersées ?

Refuge tiers-lieu ?

En s’ouvrant a des usages et publics diversifiés, sans oublier ni
les alpinistes ni les randonneurs, les refuges ne jouent-ils pas
un réle d’« espace de rencontres entre personnes et
compétences variées qui n‘ont pas forcément vocation a se
croiser » ? Comment faire pour que cette circulation favorise
le croisement des idées et I'émergence de projets collectifs ?

Acteur & témoin du changement ?

Le climat, 'environnement, les pratiques et publics de la
montagne changent... Et si le refuge en était un témoin ?
Comment inviter ses usager.e.s et gardien.ne.s a partager leur
expérience vécue en lien avec celle des autres ? Comment
exprimer et transmettre une trace des passages au refuges ?
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Prototypes réalisés



Le refuge paysan:
maillon d’un territoire en transition

Réle de plateforme, point nodal du
refuge dans le territoire : réseau vallée-
haute montagne (refuges d’altitude),

-> Diversification et amplification des
fonctions du refuge, circulations, métiers
: pluriactivité, multifonctionnalités, pluri-
saisonnalité

-> un hameau d'alpage dédié non
seulement a I'accueil de randonneurs et
d'alpinistes en lien avec un réseau de
refuges d'altitude, mais aussi a
I'expérimentation de cultures vivrieres
en montagne, a des activités artisanales
et agricoles, et a la transmission de
savoir-faire patrimoniaux. Ceci en
repensant les relations entre la vallée et
la montagne, les visiteurs et les
habitants, le tourisme et la culture.






L'abri : un refuge minimaliste en gestion collaborative
+ « |la boite dans la boite »

% & -> Plus encore que Ie concept d’un refuge minimaliste facile a
= projeter et désinstaller (nombreuses références), c’est I
;e I’emboitement d’une ‘Boite dans la boite' qui fonde

B o= loriginalité de ce prototype : équipement élémentaire de

N 7”‘{ confort et de sécurité facilement adaptable a des contextes
&4 d’itinérance (bateau, camping car, vélo ?) + remise en exergue
v de dimensions de gestion participative...
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-> Proposition d’activités -dans le domaine
artistique, a la croisée de I'attention a
I'environnement et de I'expression
personnelle




Péda l'eau : refuge démonstrateur
de technologies soutenables
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Refuge démonstrateur low-tech : pistes a creuser sur le plan
pédagogique, éducatif et expérimental et en termes d’ingénierie (« si
¢a marche ici, ¢ca marchera forcément partout... »)
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Le mur de partage :
Une installation interactive
entre usagers

-> Réinterprétation du ‘livre d’or’ traditionnel :

-> lien entre les usagers, a travers une invitation a I'expression et au
partage

+ transmission mémorielle et patrimoniale : interaction entre des
éléments d’histoire du refuge (dessins, objets) et le vécu des visiteurs







Le refuge des sens : expériences sensorielles de proximité

Le terrier

Entrer dans |la taniere.

soir face a face dans une position

Mettre un casque anti-bruit.

Se regarder sans bouger.

Observer et attendre.

Prendre une carte postale, écrire un mot et une
adresse a destination de 'autre.

Déposer |a carte postale dans la boite aux

-> Ré-interrogation des fonctions élémentaires du refuge dans ses Se lever
formes végétale/minérale |

* Dualité amplification / privation sensorielle Matériaux : Tige
* Valorisation des alentours du refuge : dénicher une grotte

insoupgonnée a 15 m du refuge !
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Chaque prototype fait I'objet d’un livret explicatif qui rend

compte du « concept » mis en ceuvre et du « mode d’emploi »
pour les utilisateurs
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Actions de valorisation

Production et essaimage d’idées créatives au sein des participants, aupres des visiteurs et

via des reportages dans les médias et réseaux sociaux

Prolongement du design d’un prototype : la « boite » dans « Abri »

Présentation de 3 prototypes au Musée Dauphinois de Grenoble (exposition sur les

refuges mars 2020) puis d’1 prototype au Musée de Saint-Gervais (2023-2024)
Réalisation en cours d’une vidéo de restitution

Publication d’articles sur la démarche, les méthodes et les résultats : la Montagne &

Alpinisme, I'Alpe



Merci a Sabine et André Kaincz !






