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Photographie de couverture.- Le refuge de I'’Arpont.

Au premier plan, le refuge de I’Arpont constituédeatiments (la cuisine et le logement du persbdass le batiment
de gauche, le réfectoire et les dortoirs dans Fautatiment). En arriére-plan, la face sud-est deDlent Parrachée
située a 3 697 m d’altitude.

Source : Parc national de la Vanoise.
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INTRODUCTION

Le Parc national de la Vanoise est aujourd’hui gegdans une démarche globale et
cohérente de développement durable. La gestiom@mementale des refuges s'inscrit pleinement
dans cette approche en contribuant notamment aiseait'empreinte écologique des activités
s’exercant dans le Parc.

L’élaboration d’'une charte de gestion environnemlentes refuges est prévue dans le
Programme d’aménagement 2003 — 2009 du Parc nhtlenl Vanoise au paragraphe 4.3.2.1.
Celle-ci doit permettre une meilleure prise en ctamges enjeux environnementaux et une
minimisation des impacts des refuges dans leuremion, leur construction et leur fonctionnement
actuel. Cette démarche concerne I'ensemble degeagfitués sur le territoire du Parc au sens large,
comprenant tant son cceur que son aire optimaléé&oin (ancienne zone périphérique).

La présente charte s’appuie sur le rapport rédagd_aurent CHEVASSU, chargé d'étude
(Master pro2 Gestion de I'Environnement et Dévetoppnt Durable) dans le cadre d’'un contrat
d’apprentissage réalisé au Parc entre septembré @0®ctobre 2005. Elle actualise celui-ci,
notamment au regard des évolutions réglementdi@siges au premier semestre 2007 .

Cette charte a été approuveée par le Conseil diadtration du Parc national de la Vanoise
les 17 novembre 2005 et 29 juin 2006.

Pour comprendre I'état d’esprit et la méthodolagjiévie pour son élaboration, un premier
chapitre se consacre a une présentation et unaitaéfi de la notion de refuge, de ses
caractéristiques et de l'offre qu'on peut y troyveuis de I'approche choisie pour tout ce
référentiel. Cette méthodologie demandait prinépant un état des lieux des pratiques actuelles et
une veille documentaire sur des expériences si@dla@n matiere de gestion environnementale de
batiments, d’hébergements touristiques et de refu@es expériences sont analysées dans le
deuxieme chapitre, afin de déterminer si des méthaa des idées pouvaient étre applicables au
contexte du PNV Enfin, les troisiéme et quatriéme chapitres prtese tout d’abord une synthése
des pratiques actuelles des refuges vis-a-visuteelevironnement, puis le document cadre pour la
gestion environnementale des refuges du Parc @étitenla Vanoise. Ce document développe les
thématiques suivantes : I'énergie, la gestion dedaource en eau, I'approvisionnement, la gestion
des déchets et la sensibilisation des usagerdutyere

~ Les sigles sont développés dans la liste des sfjl@sronymes.
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CHAPITRE |

LE CONTEXTE

D’'UNE GESTION ENVIRONNEMENTALE

DES REFUGES ET LA METHODOLOGIE

EMPLOYEE
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1. La gestion environnementale des refuges

1.1. La notion de refuge

Le Parc National de la Vanoise est un territoingrigique important du département de la Savoie
dont la renommée dépasse les frontieres nationhkespratique des sports de montagne est
importante, justifiant la présence de nombreuxge$u Le Parc National de la Vanoise compte
50 refuges pour 2 224 places, représentant uneogtiop élevée de I'ensemble de refuges en
Savoie (66 refuges) et dans les Alpes du Nord (@a@yes). Ces refuges existent depuis de
nombreuses années et certains sont mémes antérikeueséation du Parc.

Les refuges ont une fonction d’hébergement et dtaueation en site isolé. Leur définition est
longtemps restée assez vague. Jusqu’'a tres réceémimeseule définition officielle du refuge
résultait de l'arrété du Ministre de I'Intérieur di0 novembre 1994 lié a la sécurité contre
I'incendie. Ce texte stipulait qu'én refuge est un établissement de montagne norssibtee aux
engins des sapeurs-pompiers pendant au moins utie da I'année, gardé ou non, pouvant offrir
I'hnébergement a des personnes de passage dans aheltians différentes de [I'hotellerie
classique».

Cette définition, jugée peu satisfaisante eu égdedsituation et aux problématiques des refuges, a
éte revue. La loi du 23 février 2005 relative aued@ppement des territoires ruraux stipule en son
article 193 qu’ «wn refuge est un établissement recevant du puelicsite isolé de montagne,
gardé ou non gardé. Ses caractéristiques sont iggfipar décrep. Cet article figure désormais au
code du tourisme en tant qu'article L326-1. Le dédapplication définissant les caractéristiques
des refuges est paru le 23 mars 2007.

Ce décret apporte les précisions suivantes :

« Un refuge est un établissement d’hébergement ratekapublic gardé ou non, situé en altitude
dans un site isolé.

Son isolement est caractérisé par I'absence d’a¢ass par voie carrossable que par remontée
mécanique de type téléporté ouvertes au publiaetipaccessibilité pendant au moins une partie
de I'année aux véhicules et engins de secours.

Le refuge est situé en zone de montagne.

Au titre de sa fonction intérét général d’abri, fefuge dispose en permanence, a l'intérieur,d’'un
espace ouvert au public.

Lorsque le refuge est gardé, cet espace compremdados une salle permettant de consommer ses
propres provisions.

Lorsque le refuge n’est pas gardé, cet espace éffabement un hébergement sommaire. »

Il peut étre également utile de se référer au rdpfmission de I'Inspection générale du tourisme
de novembre 2000. Ce rapport, confié a l'inspectgméral du tourisme M. Bernard SERRES,
propo, entre autres, une définition des refuges distinguant les refuges de
haute-montagne dont I'accés présente des diffetétéhniques toute I'année (traversée de glaciers,
franchissement de barres rocheuses...), des refegeggenne montagne qui ne possedent pas de
telles conditions d’acces.

Le refuge se défingit alors comme w«n établissement recevant du public, en site ist@é
montagne, gardé ou non gardé :
« Offrant des prestations, notamment d’hébergemedé eestauration, a caractére collectif,
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* A vocation prioritaire d’étape et de sécurité ddescadre d’activités physiques de type
randonnées ou ascensions,

* Dont les abords immédiats ne sont accessibles aageus ni en véhicule de tourisme, ni
par remontée mécanique de type téléporté*,

* A moyens de viabilité essentiellement autonom&erres, 2000).

Il était ajouté qu’ «n établissement desservi par une route ouverte @rtulation publique ou
par une remontée mécanique mais non accessiblecggmrmoyens une partie de I'année, sera
cependant appelé refuge si son isolement induitdifisultés d’aménagement et d’exploitation
équivalentes a celles des batiments non accessitdeaniquement (Serres, 2000).

Cette définition, sans caractere officiel, présiérntavantage de donner une vision compléte des
caractéristiques des refuges, et de leurs probi¢uest (acces, viabilité, prestations...).

Le Programme d’aménagement 2003-2009 en coursitdéfinpoint de vue du Parc national de la
Vanoise, les prestations a assurer en refuge. €stafions sont les suivantes :
* «Un hébergement prioritairement en étape avec urcltage en dortoirs de 8 a 12 places
ou en chambrées de 4 a 6 lits, équipés uniquengecbuavertures ou de couettes,
* Des tables collectives ou sont servis des repaplegmmais reconstituants, adaptés a une
activité sportive et variés d’un jour a l'autre @pssible,
* Un hors-sac* possible avec un coin équipé en systircuisson dans la salle commune,
* Une eau potable disponible,
» Des WC publics accessibles de I'extérieur aux rmmsommateurs
* Un sas de déséquipement et séchoir dans la meauessible,
» Des locaux restant si possible accessibles 'hiderplus faible capacité, équipés de moyen
de chauffage, matériel de cuisine et cuisson, cageh.

D’'une maniere générale, les refuges sont des l®@uxegnent une convivialité, un accueil, une
chaleur, une fonctionnalité, une robustesse etsimplicité qu’il convient de gardeCes éléments
contribuent également a la satisfaction des bestBn®cupération physique que doivent offrir les
refuges.

1.2. Les enjeux d’'une gestion environnementale desfuges

Compte tenu de leur offre et de leurs caractétiesg les refuges représentent une activité
économique dont les prestations de restauratiod’tetbergement impliquent des besoins en
énergie, en eau, en approvisionnement de denré@es dks sites isolés dépourvus de tous les
réseaux et services collectifs. Cette offre géggaement des déchets divers susceptibles de nuire
au milieu naturel et au caractére des lieux.

Dans un souci de conciliation entre la protectien’dnvironnement et la pérennisation de I'offre
touristique d’altitude, le Parc a inclus comme @ttdans son Programme d’aménagement, au
paragraphe 4.3.2, I'élaboration d’'une charte déi@egnvironnementale des refuges.

L’objectif de ce document est de favoriser une leaie prise en compte dans les refuges des
préoccupations environnementales concernant laogede I'énergie, de I'eau, des effluents, de
I'approvisionnement et des déchets.

Tableau 1.- Liste des refuges du Parc National da Manoise constituant I’échantillon étudié.
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Acceés (gardiens Piste
Route (usage d’'un véhicule Sentier
propriétaires tout terrain)
- Le Col de la Vanoise| - Le Fond d'Aussois
FFCAM - Péclet Polset - Ambin
- Plan du Lac - Le Col du Palet - L’Arpont
- Prariond
PNV - La Leisse

. - Le Suffet - Le Roc de la Péche | - Entre le Lac

Privé ou communal - Entre Deux Eaux - Lacs Merlet

Ce tableau répartit les refuges de I'échantillondi& en fonction de deux critéres : I'accessibiétde propriétaire du
refuge. A l'intérieur de chaque cellule, les refagsont classés par ordre décroissant de leur fratai®n. Les
caractéristiques des refuges étudiés sont les stega

Le refuge du Col de la Vanoise : capacité de 14838, situé a 2 516 m d’altitude, environ 6 50Qéas annuelles,
clientéle d’alpinistes, de randonneurs itinérantsle visiteurs a la journée ;

Le refuge de Péclet-Polset : capacité de 84 plasésg a 2 450 m d'altitude, environ 5 000 nuitéemuelles,
clientele d’alpinistes et de randonneurs itinérants

Le refuge du Fond d'Aussois : capacité de 42 plasggé a 2 330 m d’altitude, environ 2 500 nuitéasiuelles,
beaucoup de clientéle a la journée ;

Le refuge d’Ambin : capacité de 30 places, situ2¥0 m d’altitude, environ 800 nuitées annuel@igntele a la
journée principalement ;

Le refuge de Plan du Lac: capacité de 42 placésgsa 2 370 m d'altitude, environ 2 400 nuitéesalles,

clientéle a la journée principalement ;

Le refuge du Col du Palet : capacité de 47 placggié a 2 600 m d'altitude, environ 1 600 nuitéemwelles,

clientéle de randonneurs itinérants et de visitauta journée ;

Le refuge de I'Arpont : capacité de 92 places,&idu2 309 m d'altitude, environ 5 600 nuitées atieagclientéle
d’alpinistes et de randonneurs itinérants ;

Le refuge de Prariond : capacité de 36 places,ésaw2 324 m d'altitude, environ 2 000 nuitées atirgeclientele
a la journée principalement ; mais aussi skieursatelonnée en proportion notable ;

Le refuge de la Leisse : capacité de 32 places¢ sit2 487 m d’altitude, environ 1 700 nuitées atles, clientéle
de randonneurs itinérants principalement ;

Le refuge des Lacs Merlet : capacité de 14 plasgag a 2 410 m d’altitude, environ, clientéle dsiteurs a la

journée principalement. Ancien propriété du Pare, refuge a été vendu en 2006 a la commune de Bamt
Courchevel ;

Le refuge du Suffet: refuge accessible en voitaemacité de 40 places, situé a 1 700 m d’altitueleyiron

800 nuitées, clientéle de randonneurs ;

Le refuge du Roc de la Péche : capacité de 60 plasitué a 1 910 m d’altitude, environ 6 800 nistéanuelles,
clientéle a la journée trés importante ; positiomment haut de gamme, proche de I'hétellerie ;

Le refuge d’Entre Deux Eaux : capacité de 60 plasésé a 2 120 m d'altitude, environ 1 500 nuitédientéle de
randonneurs itinérants et de visiteurs a la journée

Le refuge d’Entre le Lac: capacité de 40 placagjésa 2 150 m d'altitude, environ 1 500 nuitéesailes,

clientele de randonneurs itinérants et de visiteuta journée.

Source : informations communiquées par les gardiengfuge a Laurent Chevassu en 2005.

1.3. La méthodologie employée

Plusieurs étapes étaient nécessaires a I'élabom@é@e document.
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a)Un état des lieux des pratigues et des fonctiomemts actuels des refuges

L'objectif de cette charte est d’améliorer la prigm compte des préoccupations
environnementales. De facto, un état des lieux dactionnement actuel des refuges
paraissait incontournable. Cet état des lieuxaéslisé en 2005 par Laurent Chevassu.

Or, le PNV compte 50 refuges sur tout son tergtoldn état des lieux des pratiques actuelles a
mener de maniere approfondie sur la totalité deefeges aurait demandé un travail trop important
dans les délais impartis. Un travail sur un échiantide refuges représentatif était préférable. Cet
échantillon de 14 refuges a été constitué en fonaes critéres suivants : le propriétaire (FFCAM
°, PNV, commune ou privé), I'acces au refuge (pate, piste ou sentier), la fréequentation, le mode
de fonctionnement (gardé ou surveill€).
Le choix final de certains refuges s’est effectgél@&nent en fonction des projets en cours touchant
un ou plusieurs domaines de la gestion environn&aieen
Parmi les refuges sélectionnés (Tab. 1), on compte

* 6 refuges appartenant au PNV, tous situés au cuepard. Seul le refuge des Lacs

Merlet est un refuge surveillé et non gardé.

* 4 refuges de la FFCAM dont un se situe en zon@lpérique (le refuge d’Ambin),

» 3 refuges privés dont un se situe en zone périguneéile refuge du Suffet).
Ensuite, pour chaque refuge, une rencontre avegardien a permis de récolter des informations
dans les domaines de I'énergie, de l'eau, de lasse&ment, de la gestion des déchets, de
I'approvisionnement et du conditionnement des demaimentaires. Ces données ont été obtenues
a partir d’entretiens semi-directifs* suivant ungllg d’entretien élaborée préalablement, qui
reprend tous les domaines de la future charte (2nn.

Toutes ces informations ont abouti & une synthé&sepidatiques et des fonctionnements

actuels des refuges (Chapitre III).

b)Une analyse des expériences en matiére de gestioronnementale

En matiére de gestion environnementale des hébergsmnouristiques ou des batiments, des
expériences existent en France comme a I'étrarigétait important de réaliser une analyse de
certains de ces documents susceptibles de contksir méthodes ou des idées judicieuses
applicables a la gestion environnementale des esfdg Parc national de la Vanoise. Cette analyse
s’est focalisée sur les documents suivants :

 Ladémarche HQE?®,

* Le label écologigue communautaire,

* Le manuel de gestion environnementale de Cévent@slisme,

* Le manuel de management environnemental des refiadjess,

* Le guide écologique des cabanes* suisses.

c)La charte de gestion environnementale

Apres I'état des lieux des pratiques actuelleseefahalyse des expériences diverses, la charte de
gestion environnementale des refuges est présantékapitre IV. Celle-ci traite des domaines de
I'énergie, de la gestion de I'eau (eau potablesshimissement), de I'approvisionnement et de la

7

Charte de gestion environnementale des refuges du Parc national de la Vanoise



gestion des déchets. Pour chacun de ces domaisetechniques et la réglementation applicable
sont présentées avant les prescriptions en mal#egestion environnementale.

Les prescriptions en matiere d’équipements, de méimanement d’installation et d’analyse des

impacts environnementaux sont détaillées en raisocontexte particulier des refuges dans le Parc
national de la Vanoise. Certaines prescriptionsodént directement de la réglementation en
vigueur, permettant ainsi aux refuges de se mattn@nima en conformité tout en assurant une
gestion environnementale satisfaisante. D’autressquiptions vont bien au-dela de la simple

réglementation. Il s’agit pour le Parc national ldeVanoise de formuler des exigences plus
poussées dans un souci de protection et de cotisendges milieux naturels ou d’amener les

exploitants de refuges a se prendre en main eergager d’eux-mémes dans une démarche
d’amélioration continue pour une meilleure gestamvironnementale de leur outil de travail, en

lien avec l'attente croissante des clients dardoceaine.
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CHAPITRE I

LES EXPERIENCES EN MATIERE

DE GESTION ENVIRONNEMENTALE
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AMELIORATION CONTINUE

Analyse environnementale
Déficition d"objectifs et cibles
Programme Environnemental

Politique
envfronnemenmeh
Structure et

Revue de Planification responsabilités
direction A
Formation, sensibilisation
Mise en oeuvire &t compétences
\ ef mncﬁannemenh‘
Commumication
Contrdle et _/ Documentation du SME
actlion corrective )
Maitrise de la
documentation:
* Maitrise opérationelie
Surveillance et mesurage Prévention des situatinos
Won-conformité, acion corredhive ef action préventive d'uryenc&getcapadté: a
Enregsitrements Audit Emvironnemental réagir

Figure 1.- Le cycle de 'amélioration continue.

Cette figure représente les différentes étapesydle @’amélioration continue, le principe fondamedrde tout systéme
de management environnemental de type 1ISO 140G fdikla politique environnementale de I'entreprénoncée, le
cycle de I'amélioration continue fonctionne par thges successives : la planification des objedifsles cibles,
la mise en ceuvre des actions, le contrble et lageale direction permettant de faire un bilan sug performances
environnementales atteintes et de réagir en cora@mp Ce cycle est également connu sous le sigleDdeA°

reprenant les premiéres lettres des différentepegPlan — Do — Check — Act).

Source : Actualité environnement, 2005.
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2. La déemarche haute qualité environnementale des bénents

L’association HQE, regroupant des professionnelsbdtiment, a développé une démarche de
qualité environnementale des batiments.
Cette démarche repose sur deux composantes :
* Une amélioration de la qualité environnementale b@&sments neufs ou existants des
secteurs résidentiels et tertiaires (AssociatiorEHZD05a),
« Un management environnemental des opérations dstraotion ou d’adaptation des
batiments (Association HQE, 2005b).
L’association a ainsi développé un référentiel pghacune de ces composantes.

2.1. Le référentiel SME

Le Systeme de Management Environnemental, dit SktErespond a la partie relative au
management environnemental de la démarche HQE. éf&entiel est destiné aux maitres
d’ouvrage. Il définit le cadre de conception et rdese en oeuvre du systeme de management
environnemental dans lequel le maitre d’ouvragegsge.

D’une maniere générale, le terme de « systeme dagement » se rapporte a la structure dont
l'organisme dispose pour gérer ses processus mitécet qui transforme des ressources d'entrée
en un produit ou service qui répond aux objectiés ldrganisme, comme la satisfaction des
exigences qualité des clients, la conformité auglerdents ou la réalisation d'objectifs
environnementaux. (ISO°, 2005).

Dans le cas de la démarche HQE, I'organisme casrebpu maitre d’ouvrage dont I'objectif est la
qualité environnementale des batiments. Quant anzepsus, il s'agit des diverses opérations de
construction du batiment

Le référentiel s’appuie sur la structure de la roi®O 14001 qui définit les spécifications et les
grandes lignes directrices pour l'utilisation du BM Elle fournit les exigences et les régles
minimales a respecter afin de permettre d’ins&eBME dans un systeme de certification. Elle
fournit également les critéres et les exigencesiales qui peuvent servir a une certification.

Tout le SME met en ceuvre les processus suivantyadie dynamique d’amélioration continue
(Fig. 1) qui représente un fondement de la norn@18001. Le référentiel développe chaque stade
du cycle de I'amélioration continue en les adapsantontexte du secteur du batiment.

2.2. Le reférentiel DEQP

Il s’agit de la définition explicite de la qualinvironnementale c’est-a-dire la partie technigee d
la démarche HQE. Ce référentiel présente les @arsiijlues HQE des batiments neufs ou
réhabilités. Il peut étre utilisé a des fins degoamnmation de travaux (par exemple, pour une
qualité environnementale attendue), de réalisativaluation des résultats ou de communication
par I'affichage des performances environnementales.

Ce référentiel se base sur 14 cibles environnerdesn{dab. 2). Chaque cible posséde plusieurs
exigences auxquelles sont attribués des indicaté@sgence. lls peuvent étre quantitatifs ou
qualitatifs et étre orientés soit sur les résuldgies opération, soit sur les moyens mis en o@uwre
a mettre en ceuvre.
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Tableau 2.- Les différentes cibles environnementaedu référentiel DEQE.

Domaines

Familles

Cibles

D1.- Cibles de maitrise des impacts
I'environnement extérieur

s5UFL.- Cibles d’éco-construction —Relation harmonieuse des batiments a

leur environnement immédiat

—Choix intégré des produits, systemes
procédés de fabrication

—Chantier a faible nuisance

vec

et

F2.- Cibles d’éco-gestion

—-Gestion de I'énergie

—Gestion de I'eau

—Gestion des déchets d’activité
—Gestion des entretiens et maintenance)

D2.- Cibles de création d’'un environneme

intérieur satisfaisant

2rfE3.- Cibles de confort

—Confort hygrothermique
—Confort acoustique
—Confort visuel

—Confort olfactif

F4 : Cibles de santé

—Qualité sanitaire des espaces
—Qualité sanitaire de l'air
—Qualité sanitaire de l'eau

Ce tableau présente les 14 cibles environnementileséférentiel DEQE. Ces cibles sont classées déandllles
regroupées elles-mémes en 2 domaines de ciblet Vis#rieur et I'extérieur du batiment.

Source : Association HQE, 2005a.
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Dans la structure de la norme ISO 14001, ces italica sont appelés indicateurs
opérationnels.

2.3. Les avantages et les inconvénients de la déntaadHQE

d)Les avantages

La démarche HQE est une démarche complete assd@apéct technique et managérial d’un
objectif de qualité environnementale des batimdritspect technique est tres détaillé et exhaustif
concernant les exigences, les indicateurs de mesure

La mise en place d'un systeme de management suavantme 1ISO 14001 accroit I'efficacité de la
démarche, notamment en ce qui concerne la maiteésapérations du batiment : I'évaluation des
résultats, la résolution d’éventuelles non-confoésyila formation du personnel et son implication.

e)Les inconvénients

La démarche concerne principalement le batimeritieméme et sa qualité environnementale. I
s’agit plus d’'un probléme d’architecture, de camstion que d’'une qualité environnementale de
I'activité qui se déroule dans le batiment. Néammpil existe trois cibles d’éco-gestion (gestien d

'eau, de I'énergie, des déchets) qu'on retrouvensdde document-cadre de gestion
environnementale des refuges.

Les exigences sont trés détaillées, voire tropéég\pour le contexte actuel des refuges au PNV.
Les indicateurs demanderaient des investissemmpizriants en matériel et en temps pour évaluer
les performances environnementales des refuges.

La démarche va méme au-dela des thématiques aborpée le document de gestion
environnementale des refuges du Parc national Waraise.

Trop exigeante, elle ne serait certainement pashbien recue par les gardiens de refuge ou par les
gestionnaires et les propriétaires.

Cependant, cette démarche HQE pourrait tres biestitwer une suite au document de gestion
environnementale. Il est envisageable d’ici quedq@mnées d’exiger que les opérations de
requalification de refuges suivent la démarche HQE.

3. Le label écologique communautaire

3.1. Le label

Le label écologique communautaire, ou éco-labd@téacréé par I'Union européenne en 1992. A

I'origine, l'objectif était d'inciter les entrepes a créer des produits respectueux de
I'environnement par une approche globale du progighant en compte son cycle de vie. Il s’agit

d’une certification (UE®, 2005). En 2003, la comsnis européenne a étendu I'application de cet
éco-label aux hébergements touristiques.

Elle a établi des criteres écologiques applicahles hébergements sous la forme d’'un cahier des
charges a respecter. En France, 'AFNOR® est liwigyae en charge d’évaluer les services ou les
produits et de leur délivrer cette certification.

Ce label écologigue communautaire est l'unique lladfficiel valorisant les services les plus

BN

respectueux de I'environnement tout en garantissast performances identiques a celles des
services analogues (AFNOR, 2003).
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L'application de I'éco-label concerne tous les gms d’hébergements touristiques définis de la
maniere suivante :

« Les services d’hébergements touristiques compreraciourniture payante d’'un hébergement

pour la nuit dans des chambres diment équipéedemrant au moins un lit, en tant que service

principal offert aux touristes, voyageurs et pensigres.

L’hébergement peut comprendre la fourniture deises/de restauration, d’installations de remise

en forme et/ou d’espaces vest$AFNOR, 2003).

L’éco-label repose sur une approche multicriteréstaus les impacts environnementaux des
différentes étapes de l'activité des hébergementsété étudiés (les achats, l'utilisation des
ressources, la gestion des déchets). Les crité&gest\particulierement a :
» Limiter la production de déchets, la consommatieaud et d’énergie,
» Favoriser I'utilisation de ressources renouvelaklede substances moins dangereuses pour
I'environnement,
* Promouvoir la communication et I'’éducation en nrati@ environnement.

Pour répondre aux criteres écologiques, le seiterespecter dans un premier temps toute une
série de directives, de réglements européens @nnaak dans les domaines variés tels que
I'utilisation des énergies renouvelables, le rengleimdes installations et des équipements, leur
consommation énergétique. La réglementation a cémpeconcerne également les denrées
alimentaires.

A cela s’ajoute le cahier des charges de I'écotlabmposé de critéres écologiques optionnels et
obligatoires a respecter dans les domaines suivants

* L’énergie,
* Les déchets,
e |’eau,

» Les détergents et les désinfectants,
» La gestion générale de I'hnébergement touristique ag@équation avec les objectifs et les
processus opérationnels de la norme ISO 14001).

Au total, 84 criteres sont présentés dont 47 sestatiteres optionnels. Ces derniers sont affectés
d’'un nombre de points (de 1 a 3 points). L’hébergeindoit au total réaliser un minimum de
16,5 points dans ces criteres optionnels.

3.2. Les avantages et les inconvénients du label Iagpque
communautaire

f)Les avantages

Le cahier des charges dispose de criteres détaibésant complétement les problématiques
environnementales des hébergements touristiqueti@ecriteres sont judicieux et a développer.
L’éco-label rejoint I'approche des normes de ty 0114001 dans lintégration des contextes
réglementaires applicables aux hébergements.

g)Les inconvénients

L’éco-label constitue une démarche volontaire tédergeur trop exigeante actuellement pour les
refuges du Parc national de la Vanoise.
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Le principe d’une amélioration continue n’est pasricé clairement malgré le renvoi aux SME et a
la norme ISO 14001 en matiere de méthodes d’évaluagt de veérification. Les criteres
d’approvisionnement ne sont pas obligatoires, nmarapour les détergents.

Il s’agit d’'un cahier des charges pour une cedtfan avec de nombreuses preuves a présenter lors
de laudit. La mise en place d'une documentatiompgortant notamment des certifications
d’équipements, des déclarations de fournisseurdestdonnées chiffrées de consommation est
certainement trop contraignante dans le contexteebdes refuges du Parc national de la Vanoise.

4. Le manuel de gestion environnementale de Cévenrtesotourisme

4.1. Un manuel fait par des professionnels

Cévennes Ecotourisme est un réseau de professsodneiourisme et de I'environnement de la
région des Cévennes. Ces professionnels se sooti€sspour promouvoir un tourisme qui
contribue de maniére cohérente a la gestion deales au développement économique et social
local. L’objectif de ces professionnels est d’agsoau quotidien tourisme et environnement dans
leur activité tout en souhaitant concrétiser leugagement dans I'application des principes définis
dans la Charte européenne du tourisme durableldarespaces protégés (Cévennes Ecotourisme,
2003).
En partenariat avec le Parc national des Céveriasspciation Cévennes Ecotourisme a donc
développé le document intitulé Le Fil d’Ariane de la gestion environnementale deotve
structure touristique» Il s’agit d’appuyer et de soutenir les professiels dans leur démarche de
gestion environnementale.
Le fil d'Ariane a vocation d’étre un outil d'accoagmement pour quiconque souhaite adopter une
démarche respectueuse de l'environnement. Ce traitke de la gestion de I'eau, de I'énergie, des
déchets, la qualité environnementale de I'haldtzd,gestes quotidiens.
Il encourage a rechercher une meilleure efficaénérgétique, a s'approvisionner localement et
lorsque c'est opportun, a recourir aux énergiesueglables.
Le guide se compose de trois parties. La premiamiepest une série de fiches « Conseils
pratiques » qui informent sur une thématique etndah quelques pistes d’amélioration. Les
thématiques abordées par le guide sont les suwante

* La qualité environnementale de I'habitat,

» La gestion de I'énergie,

* L’information et la sensibilisation,

» Lagestion de I'eau,

» Les aménagements et I'architecture,

* La gestion des déchets.
Pour chaque théme, une bibliographie et des sitesnet sont donnés a la fin de la fiche pour les
personnes qui désirent plus d’informations.

La deuxiéme partie est constituée de fiches «wsfilsortes de tableaux de bord permettant de
suivre les consommations de la structure afin daurévaluer les besoins et de les ajuster.

Enfin, la derniére partie du guide recense degpidé financement et des contacts pour faciliter le
démarches.

Préalablement aux solutions, le guide prévoit Wregde questions servant d’autodiagnostic pour
le professionnel qui se lance dans la démarcha dedtion environnementale.
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Les questions restent générales. Elles ne renteentans des détails quantitatifs ou qualitatifs. |
s’agit pour le professionnel d’avoir un apercu eg gratiques et des eéquipements dont il dispose.

4.2. Les avantages et les inconvénients du manuel

h)Les avantages

Ce guide est tres complet et il permet de trouesrihformations, les solutions principales en
matiere de gestion environnementale. Les biblidyes les contacts et les informations
réglementaire ou relatives aux financements soriréambles et adaptés aux besoins du
professionnel.

Ce guide est le fruit d’'une mise en réseau de psafanels qui se sont pris en main pour améliorer
leur gestion environnementale. Il ne s’agit pasnddlocument imposé par le Parc national des
Cévennes.

i)Les inconvénients

Ce guide s’attache a améliorer la gestion envirorergale des structures touristiques par leur
fonctionnement en omettant completement des préatons vis-a-vis de I'environnement et des
milieux naturels lors des éventuels aménagemerets. €3t d’autant plus surprenant qu'’il s’agit de
professionnels situés dans le coeur ou sur l'aitienape d’adhésion du Parc national des Cévennes.
Il s’agit d’'une démarche volontaire nécessitantdhi@sion d’'un nombre suffisamment important
d’acteurs pour fonctionner efficacement.

5. Le manuel italien de management environnemental

5.1. L’application de la norme ISO 14001 aux refugede montagne

Le professeur Riccardo BELTRAMO de l'université Tarin a développé un manuel type pour la
réalisation d’'un systéme de management environneinapplicable aux refuges de montagne. Ce
document a été réalisé en 2001. Il contient toleteslispositions pour la réalisation de ce SME. La
mise en place du SME s’appuie sur la structureadeorme ISO 14001, appliquée aux aspects
environnementaux du refuge et aux activités suyulekes il existe une maitrise et une influence de
la part des gestionnaires, des employés, des ptaje voire des usagers de I'hébergement.

Le manuel se base sur le principe d’améliorationtinae. Les différentes étapes sont détaillées
(planification, réalisation, contrble et revue)saique les réles et les responsabilités du mandger,
responsable SME et du propriétaire du refuge stidéférent du manager.

j)L'état des lieux initial

Pour chaque refuge, un diagnostic initial est abbge. Il permet d'établir un profil
environnemental du refuge et de mettre en avanidags forts et les points faibles du systeme. Ce
diagnostic pointe également les éventuelles zomg®rgnt une pression sur I'environnement
susceptibles d’intervention et de modification.

Le profil permet alors de définir la politique eronnementale a adopter et les objectifs a atteindre
Pour ce diagnostic, la définition du périmétre wilt est primordiale. L’acquisition des
informations importantes et nécessaires au SMEepard totalement.
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Ces informations concernent les domaines suivants :

* Les caractéristiques hydrogéologiques, météorolmgicet morphologiques de la situation
du refuge,

» Les caractéristiques physiques et de construction,

* Les éventuelles interventions de restructuratiarsda passé,

* L’historique,

* Les installations,

* La planimétrie, trés importante, car elle permeandlyser la disposition spatiale et
I'occupation des surfaces,

» La description des activités et des processus misant a I'élaboration des cartes processus.

A l'issue de cet état des lieux, la politique eamimementale adoptée par le manager du refuge est
enoncée. Elle expose les intentions et les priscipevis par le manager en matiere de performance
environnementale du refuge. Cette politigue s'appi@r alors a une grille de référence pour
I'activité du refuge, pour définir les objectifsles cibles environnementales du SME.

k)La planification

Apres la définition de la politique environnemeatat I'état de lieux, la planification va mettre en
place le programme de management environnementafnuéant les actions nécessaires a la
réalisation des objectifs et des cibles. Le manalyerefuge n’est pas tenu de realiser tous les
objectifs souhaités avec la méme échéance. Leialiffes actions sont planifiées, organisées dans
le temps et dans I'espace (les difféerentes zonesfdge).

Les actions a mener sont déterminées a partir gt environnementaux de chaque activité et
service du refuge. Elles tiennent également congge exigences légales et réglementaires
auxquelles sont soumises les activités du refuggelgtiment en lui-méme.

l)Les procédures

Pour atteindre les objectifs et assurer le resgpeda politique environnementale, le manuel
prévoit toute une série de procédures. Chaque guoeéosséde une documentation relatant les
actions mises en ceuvre, les indicateurs d’évaluadie performance.

m)L’exigence en moyens humains

Pour la mise en place du SME, il est nécessaireot'ain responsable SME dont le r6le sera la
définition, les modifications des éléments du SMtaijuels, procédés...) en collaboration avec le
comité environnement.

Ce comité environnement sera composé des persdranasllant dans le refuge, y compris le
manager propriétaire du refuge.

Dans le cas ou le propriétaire n'est pas I'expiditdu refuge, le cas d’une mise en gérance par
exemple, il faut que le gérant et le manager thavaiensemble pour le SME. Le respect de la
norme ISO ou sa démarche peut alors devenir unselzontractuelle pour la gérance des refuges.

Le responsable du SME est nommé par le managémappartient au personnel de ce dernier. Il
s'assure que le SME sera défini, appliqué et maintn conformité. Il a la charge d’effectuer un
rapport au manager sur les performances environmaias du refuge. Il s’occupe de la formation,
de la sensibilisation du personnel au SME et bb@&la a fortiori les programmes de formation et de
sensibilisation. Il est responsable de la commtioica les informations a l'intérieur du refuge, la
réception et la réponse a chaque demande internexteune, les modalités de communication
interne ou externe en matiere d’environnement.
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Il est responsable de la gestion de la documentat® politique environnementale, I'ensemble des
objectifs, des cibles et des actions, I'ensembeid®rmations sur les processus et les procédures
opérationnels, les normes.

5.2. Les avantages et les inconvénients du manuel n@nagement
environnemental

n)Les avantages

Cette demarche aboutit a la certification du refeigeSO 14001, reconnue internationalement. Ceci
représente un avantage concurrentiel. L'image digament environnemental, associée a
I'ISO 14001, est en adéquation avec les objectifa darc national.

Il s’agit réellement d’'une amélioration de la gestienvironnementale de l'activité du refuge
permettant une maitrise des coUts liés aux imgamtsonnementaux.

o)Les inconvénients

La nécessité d’avoir un responsable SME qui s’oedsla mise en place de la démarche, de toute
la tenue a jour de la documentation. Cette persoengeut étre le gardien car ce dernier n'aurait
pas le temps d’assumer cette tache et il ne qerattétre pas aussi objectif qu’une tierce personne
sur son propre refuge. La charge de travail adtnatis et documentaire, primordiale dans une
démarche ISO 14001, peut paraitre rebutante etatgnante pour les gardiens.

La multitude des gestionnaires et des propriétaleesefuge au sein du périmétre optimal du Parc
rend I'application de ce manuel encore plus diffici

La mise en place d’'une démarche ISO 14001 pourelegies du PNV nécessiterait une mise en
réseau de ces refuges et la désignation d’'une rpes@sponsable du SME pouvant lui consacrer
une part non négligeable de son activité.

6. Le guide écologique des cabanes suisses

6.1. Un guide pratique

Le Club Alpin Suisse a développé un document iléituPas a Pas pour la nature : Conseiller
pour une exploitation écologique des cabanedl s’agit d’'une sorte de guide pratique quirpet,
d’'un point de vue écologique, d’améliorer le foontiement et les pratiques dans les « cabanes »
suisses.
Pour commencer, le guide permet au gardien d’évalaeabane, son fonctionnement vis-a-vis de
I'environnement et ses consommations a l'aide d'séée de questions. Le questionnaire aborde
les themes suivants :

» L’approvisionnement et le conditionnement des pitsgu

» Le type de produits, leur provenance et leur saialité,

» Le type de linge utilisé,
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* Les équipements de la cabane (robinetterie, églirahauffage, appareils électriques,
ustensiles de cuisine...),

» Les déchets et leur élimination,

* L’exploitation et le fonctionnement dans les difétes taches quotidiennes,

* Le batiment,

» L’information de la clientéle sur les activités diges et les économies d’énergie.

Chaque question renvoie a un theme développé @asmsite du document. Pour chacun de ces
thémes, il est donné quelques conseils pratiqugaatjues astuces. A chaque fois, le témoignage
d’un gardien est apporté, décrivant son mode detifmmement et son innovation.

6.2. Les avantages et les inconvénients du guide &gique

p)Les avantages

Ce document présente des solutions concrétes poéiioser le fonctionnement du refuge et ses
impacts sur I'environnement.

Le témoignage de gardiens donne a ce guide untéesade retour d’expériences de gardien a
gardien, permettant de rendre le document plusctr

g)Les inconvénients

Ce document donne des solutions de fonctionnerdestastuces et exemples d’'innovations. Il ne
cadre pas vraiment les principes d’'une gestionrenmementale des refuges, n’intégrant pas entre
autres la réglementation.

Ce guide s’apparente plus a un outil de commumigaju’'un outil de gestion environnementale des
refuges. Il pourra dans un second temps serviredgte pour la réalisation d’'un document de
sensibilisation du grand public a partir de la thanvironnementale des refuges.

7. Conclusion sur les différents documents relatifa la gestion environnementale

Les documents analysés précédemment présenteapdexches et des objectifs différents. Il faut
remarquer que la structure ou la référence a lmm@dSO 14001 est souvent intégrée, conférant
ainsi a certains documents une démarche de gestioronnementale cadrée.

Cependant, aucun document ne fixe des critérestdllation d’équipement ou de solutions. Les
refuges situés dans le Parc National de la Vansisd dans un contexte d’espace protégé et
réglementé. L'installation et 'aménagement d’égumignts nécessaires a une meilleure gestion
environnementale ne pourront pas se réaliser satosisation du Parc national. Comme il est
souhaitable de conserver le caractére rustiqueretidal de 'ambiance des refuges en évitant le
glissement vers une offre de type « hétels d'aléty, le référentiel de gestion environnementale
doit fixer des critéres pour I'installation de @nis équipements tant en termes de dimensionnement
que d’impacts sur I'environnement. La gestion emvwirementale des refuges s’inscrit dans la
démarche globale et cohérente du Parc, au titreléeloppement durable, visant a maitriser
I'empreinte écologique de ses activités.

Les éléments suivants présentent les solutions egt’iintéressant d’intégrer a la charte de gesti
environnementale des refuges: la récupération das de pluie, I'approvisionnement chez les
producteurs locaux, la structuration d’un réseapraéessionnels, I'implication des usagers dans le
fonctionnement quotidien de I'hébergement, linfation et la sensibilisation des usagers de
I’'hébergement et la collaboration gardien-propitétdu refuge dans la mise en place de la gestion
environnementale.
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CHAPITRE 1l

LE FONCTIONNEMENT ACTUEL

DES REFUGES DU PARC NATIONAL DE LA VANOISE
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Ce chapitre présente une synthése des pratiqueslasta partir des entretiens menés sur le panel
de refuges, dont la sélection a été présentéeapitEhprécédent.

8. Les sources énergétiques

8.1. La production d’électricité

Les panneaux photovoltaiques sont largement ilis@servent principalement a I'éclairage et a la
radio. Selon les refuges, ces panneaux peuvemr festnchés et fonctionner toute I'année, méme
en période non gardée pour le refuge d’hiver. Getaefuges sont munis d’'un équipement
électrique (froid, électroménager...) fonctionnantalégent grace a [I'électricité produite
directement par les panneaux photovoltaiques. lmeergions des installations varient selon la
capacité des refuges, de 2 a 24 m2 de panneauavolftaiques.

Le groupe électrogene a fuel ou a gasoil appamitnee I'autre moyen souvent utilisé pour la
production d’électricité. L'usage du groupe varansidérablement en fonction de sa puissance et
du refuge : d’'une utilisation ponctuelle pour ragies les batteries aprés une période prolongée de
mauvais temps ou pour le fonctionnement de groaragp (machine a laver, pompe d’épandage), a
une utilisation quotidienne pour le fonctionnemagibbal du refuge. Le groupe est utilisé
uniquement en période de gardiennage et le condiiment du carburant est intrinsequement lié
au type d’'usage : du simple bidon de 20 | pour utilssation d’appoint a un conditionnement en
cuve pour une utilisation quotidienne et une consation annuelle s’élevant a 60 000 | (refuge du
Roc de la Péche).

Pour le moment, il n’existe qu’une seule utilisatde groupe électrogene a gaz en appoint dans le
panel étudié (le Fond d’Aussois).

Deux autres solutions de production d’électrickistent : le raccordement au réseau électrique et |
petite hydroélectricité. Le raccordement au résdaatrique ne concerne que les refuges de basse
altitude proches des villages, ou en bordure dur aaive dans celui-ci, fonctionnant de maniére
globale grace a I'électricité (refuges de Plan da &t du Suffet).

La petite hydroélectricité émerge doucement. Cstdlation existe pour un refuge de Tarentaise
depuis quelques années déja (refuge du Roc deleP&lusieurs projets d’installation de moindre
puissance (inférieure a 3 kW) sont en cours d’étiaig un est achevé et en fonctionnement depuis
fin juin 2005 (refuge du Fond d’Aussois).

8.2. La production de chaleur (chauffage, eau chaudst cuisson)

Le gaz et le bois sont les deux ressources éngugsties plus utilisées. Le gaz sert a la produictio
d’ECS® et a la cuisson. Généralement, il est cardieé en bouteille de 75 kg, dont 35 kg utile. Il
s’agit de propane. Dans les coins hors-sac, unéeileude butane ou propane de petite taille
(13 kg) est souvent a disposition.

Le poéle a bois est la principale solution de cleeyef du refuge utilisant la bdche comme
combustible. Le poéle est également utilisé pollebies papiers et cartons. Il se situe danslla sa
commune*.

Quand il n'existe pas d'accés par une route ou pise, le bois est amené par hélicoptére. La
consommation varie de 1 a 3 steres* par an, ertitonde I'utilisation hivernale ou non au refuge.
On note un usage de poéle a fuel pour une sallencom et de petits poéles d’appoint pour le
chauffage des dortoirs ou des pieces privativegdatiens.
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On note une installation de panneaux solaires tigeies pour le préchauffage de 'ECS au refuge
de Péclet-Polset. D’autres exploitants projetténsthller ce type d’équipement pour la production
d’ECS.

9. La gestion de I'eau potable

Tous les refuges disposent d’'un captage d’eau giuné&ralement en amont du refuge, de telle
maniere que I'eau arrive par gravité au refuge.

Par manque de pression en raison d’'un faible d#bit'un faible dénivelé, certains exploitants
utilisent un surpresseur ou une pompe pour acheaael.

Les réseaux d’adduction d’eau sont la plupart dopgeenterrés. Il se peut que certaines portions
soient aériennes, posées au sol en raison de Bsifptté d’'un enterrement (sol rocheux, par
exemple). Certains réseaux suivent des sentierardnnée et ils finissent par se découvrir au fur
et a mesure du passage des randonneurs.

Les périmétres de protection des captages ne sortbujpurs respectés, ni matérialisés
physiguement.

La présence d'un bassin de charge entre la sodrte refuge n'est pas systématique. Pour les
refuges qui en possedent un, sa capacité variedéoablement d’'un refuge a l'autre : d’'un simple
regard de moins d’'1 ha un réservoir de I'ordre de 30 000 | (38).m

Ce bassin peut servir de bassin a gravier pouedes éventuellement trop chargées en sédiments
ou éléments de plus grosse granulométrie. Son ifemement est similaire a un bassin de
décantation : les éléments solides s’accumulens tafond du bassin sous l'effet de leur propre
poids.

Il n'existe pas de retenue d’eau a ciel ouvertype barrage, pour l'alimentation en eau potabke de
refuges étudiés.

En fin d'été, certaines sources arrivent a un ddldtiage. Au printemps, d’autres sources ne
coulent pas avant le mois de juin, obligeant desiexploitants a faire fondre de la neige ou a un
apport d’eau en bouteille pendant la période deiganage de ski de printemps (refuge du Col
de la Vanoise, par exemple).

La fréquence des analyses de la qualité de I'edantaen fonction de la propriété du refuge. Pour
les refuges appartenant au Parc, deux prélevematieau sont effectués par

les gardes-moniteurs du parc en saison estivahérgiement en début et en fin de saison.

Pour les autres refuges, le gardien effectue uéyadent par saison en début ou en fin de saison,
selon les cas. Pour les refuges de la FFCAM, lékyements sont effectués par le gardien ou
directement par le club gestionnaire du refuge.

On remarque un refuge de basse altitude ou legsssahe sont effectuées que tous les 4-5 ans au
moment du passage de la DDASS®.

Quant a la potabilité de I'eau, les pratiques déffié encore de trois manieres. Certains refuges
possedent des eaux « naturellement » potablesl@oanalyses sont conformes aux prescriptions.
Dans ce cas, aucun traitement n’est pratiqué.

D’autres gardiens traitent systématiquement I'eau :
» Soit avec du chlore, auquel cas les gardiens euranéou les membres de l'association
gestionnaire déversent du chlore a la hauteur piaga en début de saison,
» Soit avec un systéeme de filtration par UV°, complgar des filtres pour les particules et les
matieres en suspension dans l'eau.
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10.L’'assainissement

Le fonctionnement et I'équipement des refuges dandomaine sont actuellement tres différents

d’un refuge a l'autre.

D’'une maniére générale, il s'agit d’'un dispositibgbainissement autonome avec la présence a
minima d’'une fosse toutes eaux. La présence d'unébgraisse n'est pas systématique et les
dimensions de la fosse toutes eaux peuvent vaoier ges refuges de méme capacité. Quant au
champ d’épandage, ce dispositif n’est présent qudeux sites.

On note I'absence de dispositifs d’assainissement pin refuge. Cependant, cette absence se
justifie par le mode de fonctionnement du refugdu@e non gardé mais surveillé) qui ne nécessite
ni équipements sanitaires (douche), ni cuisinee(gviLe seul WC existant ne posséde pas de
dispositif d’assainissement : il consiste en unpdmtrou dans le sol avec des problemes de
contamination du lac situé a proximité du refuge.

Le mode d’entretien de ces dispositifs d’assaimes# est différent. La plupart des fosses sont
vidées une fois par saison (voire deux fois pouages refuges). Les boues sont en grande majorité
épandues sur les terrains alentours. Dans quelgfieges accessibles par la route, on évacue les
boues par camion.

Les équipements nécessaires pour I'opération dmgil (pompes, tuyau) sont stockés au refuge ou
montés par hélicoptere le temps de I'opérationteCa¢rniere solution est utilisée principalement
pour les refuges appartenant au Parc.

Le contenu des bacs a graisse peut étre lui apasdé de une a deux fois dans la saison. Sinon, le
bac est vidé une fois par mois. Son contenu est aéché puis descendu avec les déchets.
Quelques refuges possédent un bac a graisse éttitiseht pas pour des raisons de mauvaise
conception.

Les puits d'infiltration sont présents sur deuxugafs soit pour les WC, soit en bout de dispositif
d’assainissement. lIs ne sont pas vidés.

Ces dispositifs d’assainissement rencontrent geslguioblemes et difficultés de fonctionnement.
Certaines fosses toutes eaux ont des difficult§aciver en raison des températures trop froides
pour un fonctionnement efficace.

Sur d’autres sites ou I'épandage est pratiquéypheait des problemes d'infiltration et de pollatio
des eaux en raison d’'une présence de failles aurdilieu géologique perméable.

La randonnée a la journée pose des problemes dengiomnement de la fosse. Les touristes de
passage, nombreux par endroits, veulent utiliseWe€ du refuge. Le volume des effluents émis est
supérieur a celui évalué pour le dimensionnemetitragallation.

Enfin, il existe quelques cas de dégradation dstaliations : fosse fendue, fuite dans le bac a
graisse.

Pour les installations récentes, il n'y a pas peumoment assez de recul sur la gestion de
I'assainissement.
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11.L’approvisionnement

Deux modes de fonctionnement apparaissent seldadiisés d'acces au refuge.

11.1.Les refuges accessibles en véhicule

Les moyens d’approvisionnement utilisés sont ltagiere et le véhicule motorisé. L’héliportage a

lieu en début de saison estivale. Chaque rotatomet d’acheminer des charges de 700 a 800 kg,
généralement composées des ressources énergétépaessaires (bois de chauffage, gaz, fuel), des
denrées alimentaires de longue conservation (hmssstande, féculents, confiture), des affaires du

personnel. Le nombre de rotations varie d’un refudjautre, de 2 a 6 rotations pour les refuges les
plus importants.

Quelques refuges situés en basse altitude et anptéxde la limite du coeur n'ont pas recours a

I’hélicoptere mais uniquement au véhicule motorise.

La fréquence d’approvisionnement par véhicule vdeaine fois par semaine a tous les jours pour
les refuges n'ayant recours qu’'a ce moyen d’appronnement. Un seul aller-retour a lieu et il
permet de monter principalement les produits f(Egumes, fruits, fromage, pain). Le poids des
charges varie en fonction des possibilités du wddjcdu simple véhicule tout-terrain au
transporteur de 2,5 t. Certains refuges utilisentdhicule pour amener une partie des ressources
énergétiques au fil de la saison.

Dans les refuges gardés en période de ski de pmisteil existe plusieurs manieres de procéder a
I'héliportage :
* Soit en fin de saison estivale I'année précédamehéliportage est effectué pour monter
tout le nécessaire (énergie, aliments en conserve),
» Soit au début de la période de gardiennage, firs niarefuge effectue un héliportage avec
tout le nécessaire.
En plus de ces héliportages, il faut ajouter dasages a dos d’homme (généralement en ski de
randonnée) pour les produits frais et le pain gguand les conditions de la montagne le permettent
(météorologie, dangers d’avalanche).

11.2.Les refuges accessibles par sentier pédestre

Les moyens d’approvisionnement utilisés sont ldapiere, le portage a dos d’homme et parfois
I'utilisation d’animaux de bat (mulets).

Pour ces refuges, le nombre d’héliportages et datioas par héliportage est supérieur. Un

important héliportage a lieu également en déebusalson permettant de monter les ressources
énergétiques, les denrées alimentaires, les affgieesonnelles. A cette époque, on compte en
moyenne 8 rotations et un maximum de 30 a 35 ootsti

Un héliportage supplémentaire a mi-saison (fingtlila parfois lieu pour un nombre de rotations

plus réduit, de 2 a 6 rotations.

Pour les refuges surveillés, il semble que deuatimis annuelles suffisent a satisfaire les besoins
Le reste de la saison, I'approvisionnement s’effeqiar portage a dos d’homme ou par mulets.
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La fréquence des portages a dos d’homme est dird’ate 3 a 4 fois par semaine pour un aller-
retour avec des charges de 20 a 50 kg, jusqu’aatésges tous les 10 jours de 4 allers-retours pour
le méme poids de charge.

Grace a l'utilisation des animaux de bat, le rythtes portages diminue de une a deux fois par
semaine pour un aller-retour avec des charges de96kg.

Ces deux modes d’approvisionnement, complémentaleed’héliportage de début de saison,
permettent de monter les produits frais, le paile étomage, voire du gaz en petite bouteille grace
aux mulets.

11.3.Le conditionnement des denrées alimentaires

Dans le détail, chaque refuge fonctionne de mardéférente dans ce domaine. Cependant, des
similitudes apparaissent pour la gestion des cexrfaiodulits :
» Les fruits et Iégumes : frais en cagette ou carton,
* Le fromage : fromages entiers de production logg@egralement livrés en carton,
* Le pain : frais en sac papier,
« La viande : en majorité sous vide, puis en surg@ldelques conserves sont utilisées en
dépannage ou en période de gardiennage au printemps
» Les féculents : en paquets de 10 a 20 kg en plestig en papier selon les refuges ou en
paquet plastique de 5 kg pour les refuges rapideamaessibles en véhicule. Les féculents
tiennent une place importante dans les denréesemi@ines puisqu’ils constituent le
« carburant des clients » pour leur activité physiq

Pour les boissons (sodas, jus de fruit, biére, Miapparait deux types de conditionnement pouvant
étre corrélés aux moyens d’approvisionnement éslis

Pour les refuges rapidement accessibles par véhibévacuation des déchets se fait aisément. Les
sodas, les jus de fruit et la biere sont achetgwé&férence en verre. Le vin est acheté en boaitill

en cubitainer, ne dépassant généralement pas 10 .

Pour les refuges accessibles par sentier, lesdmsissont achetées en cannette aluminium. Le vin
est conditionné en cubitainer de 10 | minimum et partie est vendue en bouteille.

L’offre de biere en pression existe dans certagfages importants en nombre de nuitées ou de
passage a la journée. La biére est conditionnéat®de 20 a 30 I.

On note un refuge doté d'une cuve de 300 | pouvie remplie a 'automne par cubitainer
de 204 30 I.

Concernant les petits déjeuners, le conditionnemesiconfitures et du beurre sont de deux sortes :
» Soit un conditionnement en portion individuelle &amt un volume de déchets importants,
difficiles a recycler et non incinérables sur place
* Soit un conditionnement en grosse quantité (potsotditure et plague de beurre) avec un
service en ramequin. Se pose alors la questioresipect ou non des normes d’hygiéne
alimentaire (cf. page 74).
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12.La gestion des déchets

Tous les gardiens pratiquent le tri sélectif deshdés, séparant les déchets a incinérer, les déchet
organiques fermentescibles et les déchets a dascend

Les papiers et les cartons sont incinérés sur glaitelans le poéle a bois servant de chauffagge, so
dans un incinérateur a proximité du refuge.

Les déchets organiques finissent au compostagégaiionne plus ou moins bien en raison des
basses températures. lls sont également élimimdsgpanimaux, marmottes le plus souvent, ou les
animaux domestiques vivant au refuge (poules, amhoCertains exploitants redescendent
également ces déchets.

Enfin, toutes les autres natures de déchets (le Mes cannettes d’aluminium et le plastique) sont
redescendues en vallée et entreposées dans des aehinoc.

Ces déchets sont descendus en voiture quand lgerefst accessible par ce moyen ou le plus
souvent a dos d’homme. Quelques exploitants utilides animaux de bat pour les déchets, en
retour d’approvisionnement.

Certains gardiens stockent leurs déchets toutdihpour les descendre I'année suivante lors des
héliportages de début de saison. Ce stockage pssprdblemes. Il constitue un formidable garde-
manger pour les rongeurs, ce qui oblige les gasdherefaire les sacs de déchets en début de saison.

Tous les exploitants utilisent les périodes d’ap@ionnement pour descendre leurs déchets au fur
et a mesure.

Cependant, il faut noter que certains exploitamé&fépent incinérer le plastique d’emballage des
aliments car ils représentent des volumes énormmgmssibles a stocker sur place ou trop
importants a descendre, alors que c’est interdiapgereux pour la santé.

13.-Linformation et la sensibilisation des usagers
du refuge

L’information ou la sensibilisation des usagers Isugestion et les aspects environnementaux du
refuge sont quasi-inexistantes sous forme de doctsngedisposition. Ce sont plutét des panneaux
ou des pancartes demandant de ne pas oublierdiégda lumiere ou de tirer la chasse d’eau...

Ces rappels comportementaux sont également trashoisal. Mais rien n’est vraiment prévu pour
une sensibilisation de la clientéle concernant,gxample, la production d’électricité au refuge, la
potabilisation de I'eau...

Les seules informations trouvées en refuge connétadarcson réglement et des conseils du type
conseils pratiques du randonneur (prendre la mbtén,s’habiller...).
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CHAPITRE IV

LA CHARTE

DE GESTION ENVIRONNEMENTALE

DES REFUGES DU PARC NATIONAL DE LA VANOISE
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A partir de I'état des lieux des pratiques actigeled des différentes expériences de gestion
environnementale, il a été possible d’élaborer chmerte pour les refuges. Ce document comporte
les volets suivants : la gestion de I'énergie, datipn de I'eau (eau potable et assainissement), la
gestion de l'approvisionnement et la gestion deshels. Un volet relatif a I'information et la
sensibilisation est rajouté en fin de document dfinsister sur la nécessité de la communication
sur cette problématique de gestion environnementale

D’une maniere générale, les différents volets d&ftupar une présentation technique des filieres
existantes ou d'une typologie spécifique au thenberde. Leurs effets et leurs impacts
environnementaux sont également énoncés L'objeesif de bien prendre conscience des
conséquences induites par leur emploi.

Il s’ensuit une mise au point réglementaire rassambles différents textes l|égislatifs et
réglementaires applicables a chague domaine.

Le volet se termine par des prescriptions en neatd# bonne gestion ou d'installation des
équipements. Ces prescriptions peuvent découlkr skule application de la réglementation ou étre
plus restrictives dans des criteres de dimensioenermu de choix d’installations, en raison du
contexte particulier de la situation des refugessdan Parc national. Les prescriptions décrivent
également les procédures et les informations aatell concernant d’éventuels aménagements dans
le cceur du Parc. L'objectif est d’aboutir & unetigesenvironnementale des refuges en adéquation
avec la protection du milieu naturel.

LE CONTEXTE REGLEMENTAIRE SPECIFIQUE AU PARC NATION AL
DE LA VANOISE

La réglementation du Parc national de la Vanoise (M@DIFIEE par la loi du 14 avril 2007)
Le décret n°63-651 du 6 juillet 1968réant le Parc national de la Vanoise, réglemigstéravaux
dans le cceur du Parc a travers les articles 18.et 1

L’article 14 de ce décret prévoit quesans préjudice de l'application, le cas échéant, lale
réglementation relative a la protection des monus@aturels et des sites, et de celle du permis de
construire, aucun travail, public ou privé, susdblg de modifier I'état ou I'aspect des lieux du
parc national ne peut étre exécuté sans une aatiiois du directeur de I'établissement donnée
dans les conditions précisées a l'article 5

L’article 15 précise que ks travaux tels que le détournement des eauxydidure de nouvelles
voies de communication, I'implantation d’équipensemtcaniques, les travaux d’infrastructure et
la construction de batiments nouveaux ne peuvea@itorisés que si leur réalisation a été admise
au programme d’aménagement du Parc.
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Cellules photovoltaiques pd
constituées de matériaux semi
conducteurs
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Figure 2.- Exemple de panneau photovoltaique.

Lorsque les cellules photovoltaiques sont expoaéesayonnement solaire, I'énergie des photons* aduimiere
entraine une réaction au coeur du matériau semi-gctedir conduisant a la production d’électricité.

Source : Viessmann, 2005.
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La prise en compte de Natura 2000

Le coeur du Parc national de la Vanoise est erealéfini comme une ZNIEFF°, une ZICO® et est
inscrit en site Natura 2000.

Dans ces conditions, tous les projets d’aménagesvsmit soumis a l'article414-4 du code de
I'environnementet audécret n° 2001-1216 du 20 décembre 206l&atif a la gestion des sites
Natura 2000. Ces textes précisent notamment urigatibh de I'évaluation des incidences des
aménagements et des travaux soumis a une proadduterisation

En conséquence, tous les projets d’aménagementsdet travaux dans le coeur du Parc sont
soumis a une évaluation des incidences, dans le oade I'autorisation du directeur du Parc
national, en plus des éventuelles procédures administrativeslatives a la nature méme des
ameénagements ou des installations concernées (ausation préfectorale, par exemple).

LA GESTION ENERGETIQUE

14.Les solutions mobilisant les énergies renouvelas

La production d’électricité ou de chaleur grace angrgies renouvelables est susceptible d’utiliser
les quatre ressources qui paraissent les pluséataptla situation des refuges de montagne :

v' L’énergie solaire (panneaux photovoltaiques et paunxk solaires thermiques),

v' L’énergie éolienne (aérogénérateurs),

v' L’énergie hydraulique (picocentrales hydroélecteisjy

v' La biomasse (chauffage au bois).

La géothermie, autre solution existante, n’est qeptée aux problématiques énergétiques en site
isolé dans les massifs montagneux non volcanigiie&it notamment d’une nécessité de travaux
trop importants et colteux pour atteindre des nereaegs intéressants.

14.1.L’énergie solaire

14.1.1.Les installations solaires, présentation ptincipe
Le soleil fournit par rayonnement a la surface deTkrre une énergie qu’il est possible de
transformer en énergie électrique ou en chalewegi&des capteurs.
La transformation en énergie électrique s’obtientreoyen de panneaux photovoltaiques constitués
de matériaux semi-conducteurs comme le siliciurg.(8).
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Figure 3.- Principe de base du fonctionnement d’unistallation photovoltaique.

Ce schéma montre le fonctionnement d’une instaliaghotovoltaique. L'électricité produite en couraontinu par
les capteurs passe dans un régulateur qui géragjasde cette énergie. L'électricité produite est stirigée vers les
batteries pour les recharger, soit directement \esséquipements électriques.

S'il s'agit d’équipements électriques fonctionnat courant continu (CC), un convertisseur pour desirants
supérieurs peut étre utilisé. Si ces équipementstifmnent en courant alternatif (CA), I'usage d'enduleur est
obligatoire pour transformer ce courant continu@urant alternatif.

Source : Solargie, 2005.
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Production d’électricité
L’'usage des panneaux photovoltaiques pour la ptmotud’électricité est déja largement répandu
dans les refuges. L'installation de production etéicité comporte généralement les éléments
suivants (Fig. 3) :

v Les panneaux photovoltaiques,

v" Un parc de batteries stockant I'énergie produite,

v" Un onduleur transformant le courant continu proghait les capteurs en courant alternatif

utilisable aux prises électriques.

Production d’eau chaude sanitaire

La chaleur est produite par I'intermédiaire de eap solaires thermiques. lls sont constitués de
tubes dans lesquels circule un fluide calorifigee, réchauffant par exposition au rayonnement
solaire. Ce fluide est contenu dans un circuit &gni, par déperdition de chaleur, va chauffer un
réservoir d’eau de type ballon d’ECS.

14.1.2.La réglementation relative aux installationsolaires
Il n'existe pas de réglementation spécifique péaménagement d’installations solaires hormis la
réglementation générale relative a I'urbanismen(fide construire ou déclaration de travaux).
Comme il a été précisé précédemment, tout aménayyatiiestallations solaires sera soumis dans
le cceur a une autorisation de travaux du Parcmadtabe la Vanoise conformément aux articles 14
et 15 du décret de création du parc.

14.1.3.Les impacts directs des installations solais
Les impacts des installations solaires sur I'emngment sont minimes. Il s’agit surtout d'impacts
sur le milieu terrestre et sur le paysage.

r)Le milieu terrestre

L’aménagement de linstallation solaire nécessitprancipalement du stockage de matériel.
Toutefois, en raison du faible encombrement du neht€aire de stockage sera minime.

En cas d’'implantation des capteurs sur un supplbétart du refuge, quelques travaux minimes de
génie civil seront nécessaires : scellement duatipgnterrement des raccordements électriques.
L’impact prévisible sur le milieu terrestre seraeutegradation éventuelle de surface végétale liée
au stockage du matériel et aux menus travaux de géil.

s)Le paysage

La réalisation de l'installation solaire peut l@issine empreinte sur le paysage :
v" De maniére durable, liée a I'installation de captesur le toit, en facade ou a proximité du
refuge sur un support, modifiant ainsi I'aspectefuige,
v" De maniére trés ponctuelle, pendant la phase d#tiehdiée essentiellement a la présence
du matériel sur le site.
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Nacelle

Pales

Haubans pour le maintien du s

Figure 4.- Exemple d’'un aérogénérateur.

Cette photographie montre un exemple d’aérogénérateec tous les éléments le constituant (le manacelle et les

pales). Le mat posséde une section bien infériéuiga hauteur, obligeant ainsi linstallation de Hens pour
maintenir I'aérogénérateur en place.

Source : Axenne, 2005.
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14.2.L’énergie éolienne

14.2.1.Les aérogénérateurs, présentation et prina@p
Les aérogénérateurs*, appelés couramment éolieseedgfinissent comme des installations de
production énergétique transformant I'énergie éoleeen énergie €électrique.
lIs sont généralement constitués de plusieurs él&ngeig. 4) :
v Un mat,
v" Une nacelle, située au sommet du mat, équipée rtan a pales (deux ou trois) et d’'un
générateur transformant I'énergie mécanique predaat le rotor en énergie électrique,
v" Un onduleur et d’'un parc de batteries, pouvant étrentuellemensitué dans un local
technique.

14.2.2.La réglementation relative aux éoliennes
L'article L. 421-1-1 du code de l'urbanismstipule que <&implantation d’'une installation
produisant de I'électricité a partir de I'énergieé@tanique du vent d’'une hauteur supérieure ou
€gale a 12 metres est subordonnée a 'obtention garmis de construire

Selon l'article L. 553-2 du code de I'environnemédans sa version modifiée par la loi n°2005-781
du 13 juillet 2005, les projets d'implantation diéone dont la hauteur du mat est inférieure a 50
meétres doivent faire l'objet d'une notice d'impadt’éventuelle installation d’éolienne pour
I'électrification des refuges devra répondre aeceitigence pour des raisons paysageres

Les projets d’éoliennes sont soumis a la réglentientales bruits de voisinage, décrite dans les
articles R 1334-30 et suivants du code de la gauitéque modifiés par le décret 2006-1099 du 31
aolt 2006 , qui s’appuie sur la notion de valeentrgence.

Selon l'article R 1334-33, k'émergence globale dans un lieu donné est défiaida différence
entre le niveau de bruit ambiant, comportant leibparticulier en cause, et le niveau du bruit
résiduel constitué par I'ensemble des bruits halistuextérieurs et intérieurs, correspondant a
I'occupation normale des locaux et au fonctionndantetbituel des équipements, en I'absence du
bruit particulier en cause.

En plus de cette réglementation spécifique, 'argéneent d’éoliennestégalement soumigans le
coeur du Parc a une autorisation de travaux dutdirec

En réponse a une sollicitation du Parc nationalad¥anoise, le Ministere de I'écologie et du
développement durable a donné un avis sur ce paots des éoliennes (cf. § 2.2.2 page 55).

14.2.3.Les impacts des eolienn€@€IEDD®, 2005)
Les retours d’expériences en matiere d’installatolienne concernent essentiellement les parcs
eoliens constitués de plusieurs aérogénérateudintnsions nettement supérieures a ce qui serait
envisagé dans le cas d'un refuge. Il s’agit essketnent d’infrastructures énergétiques reliées au
réseau électrique.
Cependant a partir de ces retours d’expériencesdestdifférents aménagements nécessaires a
I'installation d’une éolienne, il est possible determiner les effets et des impacts des éolierures s
I'environnement.

t)Le milieu naturel

L’aménagement d’'une éolienne nécessitera des txagtaugénie civil, du stockage de matériel,
voire l'utilisation d’engins mécaniques. Les traxale génie civil vont étre de nature suivante :
v' Laréalisation de fondation pour I'équipement,
v' La réalisation de tranchées pour I'enterrement lidges électriques de raccordement au
batiment,
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v La réalisation d’'un éventuel local technique.

Sur le milieu naturel, les impacts prévisibles eteptiels de 'aménagement d’'une éolienne seront
les suivants :

v" Une dégradation de surface végétale par le stoctageatériel et I'utilisation des engins
mécaniques,
Une destruction de surface végétale par la rémisdu local technique et des tranchées,
Une perte d’habitat de certaines espéces,
Un dérangement,
Un risque de collision avec I'éolienne pour lesaisx,
Une perturbation des déplacements et des flux toiges.

u)Le paysage

Les différents travaux et réalisations d’ouvragassieront une empreinte sur le paysage :
v' Soit de maniére ponctuelle pendant la phase detiehaliée a la présence des engins de
chantier et du matériel sur le site,
v' Soit de maniéere plus durable par la présence diditne.

ANENENENEN

v)Les nuisances sonores

Les éoliennes génerent des nuisances sonores igewplilien souvent par la non-adhésion des
populations locales a ces projets d’installatidh§ut insister sur le type d’équipement envisagé
dans le cas des refuges du Parc national de laid&anGes installations ne sont en aucun cas
comparables en terme de dimensionnement et deapuissa celles mises en cause pour des
nuisances sonores.

Cependant, ces émissions sonores peuvent exisgsr minimes soient elles. Elles sont d’origine
meécanique, provenant de la nacelle, et d’origimred@damique, provenant du bout des pales et du
passage des pales devant le mat. Ces émissionsesat@pendent de la vitesse du vent : plus le
vent sera fort, plus I'éolienne tournera vite aisple bruit sera important. Ceci s’amplifie jusqu’a
des valeurs limites de vitesse de rotation adniae$équipement. Au-dela, I'éolienne est arrétée.

14.3.L’énergie hydraulique*

14.3.1.Les picocentrales hydroélectriques, présenian et principe

Une centrale hydroélectrique se définit comme unstallation de production énergétique
transformant I'énergie hydraulique d'un cours dean énergie électrigue. Les centrales
hydroélectriques sont classées en fonction deplaigsance.

On parle de picocentrale* pour toute installatiolung puissance inférieure a 100 kW,
de micro-centrale lorsque la puissance est comprige 100 kW et 5 MW (site ADEME, 2007).

La transformation de cette énergie hydrauligue eerge électrigue dépend de deux facteurs
essentiels : la hauteur de chute et le débit desatieau.

Une installation de picocentrale comprend les éfémsuivants :
v" Une prise d'eau,
v" Un ouvrage de mise en charge,
v Une conduite forcée,

! 'ensemble des dispositions figurant ici en matiée picocentrales hydroélectriques a été validé IpaConseil
d’administration du Parc les 24 juin 2005 et 292006 , apres avis du Conseil scientifique dgsr92005 et 21 juin
2006.
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v La picocentrale en elle-méme,
v Un canal d’évacuation ou de restitution.
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Regard de réception de I'e

" Fenétre de débit minimal

Figure 5.- La prise d’eau pour une picocentrale hyrbélectrique.

Cette photographie montre la place occupée par pnige d'eau dans le lit d’'un cours d’eau. Dans @s,cla prise
d’eau mesure environ 1 m de long par 500 mm deelaayr le regard, 400 mm de largeur pour la fenétre

L'eau réceptionnée dans le regard est entrainés leeichambre de mise en charge. La fenétre assurespect du
débit minimal préalablement fixé. L’ensemble esicoode telle sorte que I'eau ne passe pas dansgard tant que la
fenétre n’est pas totalement inondée.

Ouvrage de mise en
charge  intégré au
paysage

Figure 6.- L'intégration paysagere d’'un ouvrage demise en charge.

Cette photographie montre un exemple d’'ouvrage ide en charge. Dans ce cas, I'ouvrage a été Haleili pierre
afin de I'intégrer du mieux possible au lieu d’imptation.

4

Charte de gestion environnementale des refuges du Parc national de la Vanoise



w)La prise d’eau

Pour les picocentrales hydroélectriques, la prisawdn’est pas forcément synonyme de retenue
d’eau et de construction d’'un barrage comme ilhegituel de procéder pour des installations de
plus grosse puissance.

Les picocentrales sont des installations nécessitaraménagement réduit de la prise d’eau qui
n'occupe pas tout le lit du cours d’eau (Fig. 5).

x)L’ouvrage de mise en charge (ou chambre de nmssharge)

La chambre de mise en charge assure le remplisigalgeconduite forcée ; canalisation qui relie cet
ouvrage a la turbine. La conception correcte davfage de mise en charge doit permettre de
maintenir noyée l'admission de la conduite forc&es ouvrages possedent des dimensions
raisonnables (de I'ordre de 1,5 m de long et dgelgpour 1,2 m de haut) d’autant qu’il est possible
de les enterrer ou d’une maniéere générale detiégrar au site (Fig. 6).

y)La conduite forcée

Il s’agit d’une canalisation reliant la chambrendise en charge et la turbine. Cette canalisatiéa cr
la colonne d’eau nécessaire a la mise en charga finctionnement de la turbine. La hauteur de
chute correspond a la dénivelée entre I'entréa demduite forcée et sa sortie a la turbine.

Pour les picocentrales, cette conduite est gémeaieréalisée en polyéthylene et son diametre est
calculé afin d’éviter les pertes de charge liéédculement de I'eau.

Z)La picocentrale hydroélectrigue

Elle est constituée d’une turbine et des élémenmtsrdduction d’électricité.

La turbine est la piéce principale de l'installatidl s’agit d’'une sorte de roue mise en rotatian p

le débit d’eau qui la traverse. Elle transformesiil&énergie potentielle ou de pression de I'eau en
énergie mécanique.

Il existe plusieurs types de turbines en fonctiarddbit d’eau admis et de la hauteur de chutegou d
la pression de I'eau. Dans le cas de picocentiayelso€lectriques en zone de montagne, sont
couramment utilisés les types de turbines suivaditss Pelton et Banki.

La turbine Pelton

L’eau arrive sous forte pression. Elle est dirigée des augets en forme de double cuillere en

passant dans un injecteur muni d’un pointeau dagéegFig. 7).

Techniqguement, ce type de turbine convient a dies siaractérisés par des hauteurs de chute
comprises entre 30 et 300 m, des débits d’eaua@ I/s pour des puissances d’installation de 1

a 85 kw.

Le rendement d’une turbine varie entre 75 % et 880ur des deébits variant entre 30 et 100 % du

débit nominal (Ecowatt, 2005).

La turbine Banki

L’eau traverse une roue constituée de deux flasghueses entre elles par une couronne d’aubes
disposées cylindriquement (Fig. 8). Ce type deimerltonvient a des sites caractérisés par des
hauteurs de chute comprises entre 6 et 70 m, dets dbeau de 50 a 600 I/s pour des puissances
d’installation de 5 a 70 kW.

Le rendement d’une turbine varie entre 70 % et 80Ur des débits variant de 30 a 100 % du débit
nominal (Ecowatt, 2005).
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Figure 7.- Le principe de fonctionnement d’une turline Pelton.

Cette figure illustre le principe de fonctionnemefiine turbine Pelton décrit précédemment. L'eaaysspression,
passe au travers de I'injecteur avant de percutsrdugets de la roue. Celle-ci est alors actionnée.

Source : ADEME, 2003.

— Aube

Vanne de contrile

Figure 8.- Le principe de fonctionnement d’une turline Banki.

Cette figure illustre le principe de fonctionnemdhtne turbine Banki décrit précédemment. L'eawérse la turbine,
la mettant en mouvement

Source : ADEME, 2003
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L’installation de production électrique

Elle se compose d'un régulateur de vitesse comirdta vitesse de rotation de la turbine, d’'une
génératrice de courant électrique (un alternatede),l’équipement électrigue nécessaire a la
commande de linstallation et a la distribution Hélectricité, notamment le raccordement

électrique au batiment (Fig. 9).

aa)Le canal de fuite ou de restitution

Ce canal sert de voie d’évacuation des eaux apussdassage dans la turbine. Ce canal est
également appelé « canal de restitution ». Il dalipicocentrale et le cours d’eau auquel il rastit

le débit d’eau préleveé a la prise d’eau. Il estégant constitué d’'un tuyau en polyéthyléne.

On parle également de « trongon court-circuité wrpga partie du cours d’eau comprise entre la
prise d’eau et 'embouchure du canal de restituffog.10).

14.3.2.La réglementation générale relative a I'’hydrélectricité

La loi du 16 octobre 1918oumet, d’'une maniere générale, tout nouveau tpudjgdroélectricité

de moins de 4 500 kW a une _procédure d’autorisgiamun arrété préfectoral. Cette procédure,
précisée par ldécret n° 2006-880 du 17 juillet 2006 et codifiemslle Code de I'environnement a
l'article R.122-9 mentionne_l'obligation d’'une notice d'impact potout projet de moins de
500kilowatts.

Cette notice d'impact doit indiquek les incidences éventuelles des travaux et projets
d’aménagement sur I'environnement ainsi que leslitimms dans lesquelles I'opération projetée
satisfait aux préoccupations d’environnement ».

La procédure comprend également une enquéte pebliqu

L’article 6 de la loi sur I'eau et les milieux adumes du 30 décembre 2006, repris déarsicle L.
214-18 du code de I'environnemeryrécise que :

v « Tout ouvrage a construire dans le lit d'un codfsau doit comporter des dispositifs
maintenant dans ce lit un débit minimal garantigsam permanence la vie, la circulation et
la reproduction des espéeces vivant dans les eaux »

v« Le débit minimal ne doit pas étre inférieur au dire du module du cours d'eau au droit
de l'ouvrage, correspondant au débit moyen intes@hnévalué a partir des informations
disponibles portant sur une période minimale dg @nnées»

Il s’agit 1a d’'un débit minimal d’ordre général. lsaiite de ce document propose un débit minimal
dans le cas d’une installation en cceur du Parc.

Le décret n° 89-265définit les cours d’eau interdits a toute entrsprhydraulique pour le
département de la Savoie. Pour le massif de la ®anosont interdits a I'exploitation
hydroélectrique 4e Doron de Chaviere et ses affluents, a I'excepta ruisseau de I'lsertan, du
torrent de la Gliere et du ruisseau de la Vuzelle.
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Figure 9.- Le groupe turbine-génératrice d’'une piceentrale.

Cette photographie montre un exemple de grouperterhénératrice de type AC2 capable de délivrez pnissance
maximale de 3 kW. Ce type d’équipement occupeuwrfece au sol de 400 mm de longueur pour 300 miargeur et
une hauteur de 700 mm environ. L'installation codbpl comprenant I'arrivée d’eau, le groupe turbipénératrice,
les commandes et I'évacuation de 'eau, n'occupa@plus qu’une surface de 6 m2.

Sources : Sociétés IREM et Ecowatt, 2005

Prise d'eau et canal
d'acheminement

Trongon du cours d’eau
> court-circuité, compris entre
la prise d’eau et
'embouchure du canal de
restitution

Chambre de mise en charge

CondWjte forcée

Canal de restitution

Pico-centrale
(Turbine, alternateur...)

Raccordement électrique AL
pdatiment

Figure 10.- Principe d’'aménagement d’'une picocentia hydroélectrique.

Cette figure représente de facon schématique (8ahslle)'aménagement global d’'une installation hydroétepie
de type picocentrale. Il est possible de voir lanfgee dont s'agencent les différents ouvrages &@néhts constituant
I'installation
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14.3.3.Les impacts des picocentrales hydroélectrigs

Les retours d’expérience relatifs aux impacts smvironnement des installations en question,
aprés observation de réalisations, sont actuelleragsez rares. Il n’existe pas aujourd’hui de
protocole de mesure des impacts en fonctionnement.

Cependant, a partir des differents aménagementsuetages nécessaires a linstallation de
picocentrale ainsi que des expériences d’éleditibbio de refuge ou de chalet d’'alpage dans ce
domaine, il est possible de déterminer les effetdes impacts potentiels des picocentrales sur
I'environnement.

bb)Le milieu aguatique

Le prélevement d’'une partie du débit du cours dieécessaire au fonctionnement de I'installation
hydraulique diminuera la lame d’eau et la surfageide du cours d’eau dans le trongon court-
circuité. Dans ces conditions, il pourrait se pdssiproblémes suivants :

augmentation du dépét de matériaux fins (sablemyris...),

régression des plantes aquatiques bordant le daas,

assechement potentiel des zones humides,

altération des habitats de la faune aquatiqueceteénces sur celle-ci,

perturbation au point de restitution,

pollution en cas d'utilisation de produits de ngtige des conduites,

piégeage d’animaux aquatiques.

ASANENENENENEN

cc)Le milieu terrestre

L’'aménagement de la picocentrale nécessitera deaux de génie civil, du stockage de matériel,
I'utilisation d’engins mécaniques. Les travaux @aig civil vont étre de nature suivante :
v Un affouillement du lit du cours d’eau pour la m&eplace de la prise d’eau,
v' La réalisation de tranchées pour I'enterrement aliak d’amenée d’eau, de la conduite
forcée et du canal de restitution,
v' La réalisation de tranchée pour I'enterrement dgse$s électriques de raccordement au
batiment,
v' La réalisation de l'ouvrage de mise en charge etlatal techniqgue contenant la
picocentrale.

Sur le milieu terrestre, les impacts prévisiblesl'denénagement de la picocentrale seront les
suivants :
v' Une dégradation de surface végétale par le stocHagenatériel, utilisation des engins
meécaniques,
v" Une destruction de surface végétale par la réalisate I'ouvrage de mise en charge, du
local technique et des tranchées.

dd)Le paysage

Les différents travaux et réalisations d’ouvragsskaront une empreinte sur le paysage :
v' Soit de maniere ponctuelle pendant la phase detiehdiée a la présence des engins de
chantier et du matériel sur le site,
v' Soit de maniére plus durable par la présence derbge de mise en charge et du local
technique, la présence de tranchées rebouchées.
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ee)L’environnement humain

Les installations hydroélectriques générent desamgies sonores et des vibrations. A partir des
informations fournies par les exploitants de batitnmu existe ce type d’installation, ces effets ne
permettent pas une localisation de la picocenttales le batiment.

Ces équipements fonctionnant de maniére continuregpnuit (24 h / 24), leur localisation dans le
batiment posera des problemes en période noctsuseeptibles de nuire a la tranquillité des
personnes y séjournant.

14.4.La biomasse

La biomasse est utilisée pour le chauffage. Ellestitue une réserve d'énergie captée a partir du
soleil grace a la photosynthése, qui est libéréecpmbustion. Le bois en est 'exemple type. Sa
combustion permet de produire de la chaleur. Caghation énergétique est couramment utilisée
dans les refuges pour le chauffage par la préssegpoéles a bois.

Les poéles deviennent de plus en plus performatitsant le bois sous d’autres aspects que la
bdche traditionnelle. Selon les provenances, lethostibles bois revétent les formes suivantes :
v' Les bilches et les plaquettes forestiéres poumhduastible issu de la forét,
v' Les écorces, les copeaux et sciures, les plaquégtegranulés et les briquettes pour les
combustibles issus de l'industrie,
v Le bois de rebut pour le combustible issu de larél déchets.

Le granulé bois est le meilleur combustible, poasédn pouvoir calorifique intérieur supérieur au
autres formes de combustible bois, ceci en raisorsah faible taux d’humidité (5 a 10 % en
moyenne).

Par comparaison, la combustion de 220 kg de grarfatéviron 0,3 i) équivaut a 100 | de fioul et
a ¥ de stére de bois en blche (ITEBE®, 2005).

La réglementation relative au chauffage a bois

Il n’existe pas de réglementation spécifique aype d’installation. Toutefois, ces installationarét
situées dans le refuge qui est un ERP°, elles devespecter la réglementation générale en matiere
de sécurité et de prévention des incendies.

14.5.La plus-value environnementale selon les saloms
énergétiques

L’installation de picocentrales hydroélectriques @sstinée a remplacer I'utilisation des groupes
électrogénes, dans les sites favorables.
Ces groupes doivent cependant étre conserves pawsage le plus limité possible :

v en cas de secours si une panne survient a la picalse

v pour les gros travaux.

Concernant les installations éoliennes et solaitesr fonctionnement et le rendement des
équipements sont plus variables et soumis aux atbamatiques (période de mauvais temps,
d’absence de vent...). Ces solutions doivent étrecesxa d’autres solutions, voire complétées par
un groupe électrogéne en cas de mauvaises corgitiétéorologiques.

L’énergie électrique produite a partir des instalas solaires, hydroélectriques et éoliennes est
gratuite et non polluante. Elle permet I'économeeghz ou de fuel nécessaire au fonctionnement
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des groupes électrogenes et a fortiori, I'éconodais héliportages. Le chauffage au bois est lui
aussi non polluant. Le G@mis par combustion est capté et réutilisé pavéggtaux. Cependant, il
est nécessaire d’héliporter le bois quand il nhaa d’acces terrestre par véhicule.

Ces économies évitent ainsi I'émission de polludatss I'atmosphére liés a la combustion du gaz,
du fuel des groupes et la combustion du kérosendéeoptere d’approvisionnement. Il apparait
également une réduction des déchets liés notamawenbouteilles de gaz vides a redescendre en
vallée et a recycler.

Par exemple, il a été estimé pour le refuge du FdAdissois doté d’'une picocentrale d’'une
puissance de 2,3 kW, une économie de 40 bouteidlegaz par saison estivale. Les besoins en gaz
diminuent de 60 bouteilles a 20 bouteilles, écosami ainsi 4 rotations d’hélicoptére uniqguement
pour I'approvisionnement en gaz.

De plus, le fonctionnement de l'installation en twom et |'utilisation de I'énergie excédentaire des
périodes de faible consommation permettent I'écdaode gaz nécessaire au chauffage d’eau
sanitaire, pour les douches par exemple.

Cet excédent d’énergie peut également étre diskpé I'air au moyen de convecteur électrique,
chauffant ainsi le refuge.

Sur ce point précis, le refuge de Buffere situésdas Hautes-Alpes est un bon exemple.

Ce refuge possede une capacité de 30 places ahstalation hydroélectrigue d’'une puissance
maximale de 7 kW. Depuis son installation en ét8420a centrale n'a pas fonctionné a plein
régime mais sur une puissance de 4 kW environ.

Pour le moment, il n'est pas possible d’évaluecdigomie de gaz réalisée mais concernant le
chauffage du refuge, les besoins en bois de chyuffent été réduits de moitié simplement par
dissipation de I'énergie excédentaire dans desemiaurs.

Cependant, il faut étre conscient des limites d&ares solutions énergétiques et des conséquences
a leur emploi.

ff)Les limites des installations solaires

Le parc de batteries est I'élément faible d’'undailhetion photovoltaique. Sa durée de vie s’éléve a
10 ans environ mais elle peut étre réduite a 3 ansbsi les batteries sont souvent complétement
déchargées. Ces batteries appartiennent a la catédes déchets toxiques tout comme les
onduleurs en raison des métaux lourds (plomb, hickgui les composent. Avec le temps, il arrive
que ces batteries se percent et perdent leur amitequide chargé en métaux lourds.

L'usage d’'un parc de batteries doit systématiquéndene accompagné d’'un coffret de stockage
ayant pour role de bac de rétention afin de neppliser I'environnement proche, voire lointain en
cas d’éventuelles infiltrations. Le recyclage ds batteries est également trés colteux.

L’énergie fournie par une installation photovoliaégne permet pas d’alimenter des équipements
électrigues de forte puissance pendant de longueg€esl C’est pourquoi d’autres systemes
énergétiques en complément sont tres souvent esmlogurtout en période hivernale ou
I'installation photovoltaique produit moins qu’'eté €Le recyclage de ces capteurs photovoltaiques
peut poser probléme. Il s’agit de déchets s’appantéra la catégorie des Déchets d’Equipement
Electrique et Electronique (DEEE) dont les filiedestraitement et de recyclage restent en cours de
structuration.
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Compte tenu de l'offre des refuges, notamment kesibdité de douches, une installation solaire
thermigue ne pourra certainement pas étre sufégaoar chauffer 'ECS a elle seule, aussi grande
soit elle. Par contre, couplée a un autre systemeproduction d’ECS, l'installation solaire
permettrait un préchauffage de 'ECS diminuantidesbesoins énergétiques complémentaires.

gg)Les limites des installations d’éoliennes

L’énergie produite par les éoliennes n’est pas tams dans le temps. Elle dépend de la force du
vent. Il est donc impératif de pouvoir stocker eedhergie. Au méme titre que les installations
photovoltaiques, les installations d’éoliennes agitent I'emploi de parc de batteries dont la durée
de vie peut diminuée rapidement avec l'usage. Corhmé&té précisé précédemment, le recyclage
et I'élimination de ces équipements n'est pas s@mplusage de ces batteries demande des
précautions (coffret de stockage, surveillance...).
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15.Les propositions de criteres d’'installation et d mesures diverses

15.1.La notice d’'impact

Comme il a été précisé précédemment, les projétstdllations hydroélectriques et d'éoliennes
sont soumis a la réalisation d’une notice d’'imp@dtte notice d'impact devra développer plusieurs
points en tenant compte des variations saisonniéttsau long des différentes étapes mentionnées
ci-dessous.

Dans une premiere étape, elle procédera a unesendly I'état initialdu site comprenant des
données et informations relatives au milieu physjauaturel et humain.

Pour le milieu physique, ces données et ces infitomaa collecter concerneront :

ANANENEN

(\

AN

Le climat (pluviométrie, températures, ensoleillameel, vent pour les éoliennes...),
La géologie,

La topographie,

Les éventuels risques naturels (avalanche priresipaht),

De maniere détaillée pour les installations hydemétiques :

La géomorphologie (conformation du lit et des bsrghi cours d’eau, phénomenes
d’érosion, de transport, de sédimentation...),

L’hydrologie (débit moyen, d’étiage, de crue, maduiterannuel du cours d’eau...),

Les caractéristiques physico-chimiques des eaux.

Pour le milieu naturel, les données et les infoiomata collecter concerneront :

v

AN

v
v

La flore et la faune du site a I'échelle de l'idstiion et des zones indirectement touchées
par le projet (aire de stockage du matériel...),

De maniere détaillée pour les installations hydeméliques :

La flore et la faune du site a I'échelle du trongoourt-circuité pour les installations
hydroélectriques,

La faune et la flore hydrobiologique,

La présence, la localisation précise et la carsetidon (type d’habitat et statut au regard de
Natura 2000) degones humides adjacentegriveraines ou treés proches) du troncon de
cours d’eau court-circuité.

De maniére détaillée pour les installations d’énhes :
L’avifaune,
Les éventuels flux migratoires.

Pour le paysage, les données et les informatiao#iécter concerneront :

v
v

Un état initial du site au moyen d’'une analyse pggse,
Les conditions d'insertion des équipements et desnagements des installations
concernées (picocentrale hydroélectrique, éolienne)

Pour le milieu humain, les données et les inforomstia collecter concerneront :

v

v

L’'urbanisme (parcelles concernées, servitudes ae#las, présence d’'autres constructions a
proximité...),
Les activités économiques (principalement touristnagriculture).

4

Charte de gestion environnementale des refuges du Parc national de la Vanoise



Ensuite, la notice d'impact devra :

- Justifier le choix du ou des modes de producti@nergie au regard des autres
possibilités techniques, ainsi que le dimensionmgrde I'installation,

- Justifier le choix de I'implantation des équipernsepar rapport aux autres solutions
techniqguement possibles, notamment en cas d'impagatif présumé sur des
especes ou habitats remarquables, notamment lgathabintérét communautaire,

- Etablir les impacts de 'aménagement sur chaquieumi

- Etablir les impacts induits liés a I'évolution dite compte tenu de la nouvelle
disposition d’énergie,

- Proposer, si besoin, dans une derniére partiegdtaelles mesures compensatoires
ou réductrices d’'impact.

15.2.Les prescriptions particuliéres pour le contem des demandes

d’autorisation d’'installation dans le coeur du Parc
En plus du respect des procédures d’autorisatiaegtprécautions liées a la notice d'impact, les
éléments développés ci-dessous apparaissent corasnerittres demandant une attention et un
encadrement particulier au titre de I'aménagemenpidocentrales hydroélectriques et d’éoliennes

dans le cceur du Parc national de la Vanoise, cotepte du statut et de la valeur patrimoniale
exceptionnels de cet espace protégé.

15.2.1.Les installations de picocentrales hydroéligitjues

hh)L'évaluation du module interannuel

L’évaluation des débits et du module interannuetours d’eau a une importance considérable sur
la faisabilité du projet en termes de puissanceaulgjue disponible, de prélévements de débits et
d’'impacts potentiels conséquents au projet.

Pour cette raison, le module interannuel est défipartir de données sur les débits du cours d’eau
sur une période de 5 a 10 ans. Ces données domemrendre les débits d’étiage.

Lorsque les données sur une période de 5 a 10oahsnexistantes pour le site projeté, le module
est généralement évalué par le calcul suivant thodé des bassins versants.

Dans le cas particulier d’'une installation dansdeur du Parc, il est exigé deux années complétes
de mesure de débits sur le site du projet afinade/@r comparer le module calculé avec les débits
relevés.

En cas d’autorisation accordée par le Parc natidedh Vanoise, ces 2 années de mesures ouvrent
droit a I'exploitation de la picocentrale hydroélegue uniguement pour la période de gardiennage

ii)La limitation du débit prélevée

Pour limiter la perturbation du milieu aquatique, débit prélevé pour le fonctionnement de la
picocentrale est plafonné a 75 % du module intarahnn
Le débit réservé est donc fix28% du module interannuel du cours d’eau.

La période ou le fonctionnement d’'une picocentredeé autorisé est définie au cas par cas en
fonction de ce critére.

Il appartient au Parc de prendre les mesures rapessors des années seches pour interdirega titr
conservatoire et exceptionnel, l'utilisation depleocentrale en cas de débit réserveé insuffisamé da
le cours d’eau.
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Il appartient au pétitionnaire de prévoir les soluions techniques sur les équipements de prise
d’eau permettant d’assurer_a tout momentle respect de la limitation de débit préleve.
Il s’agit de limiter le débit prélevé comme prévtdessus et de pouvoir le suspendre si nécessaire.

jj))L’analyse physico-chimique

Dans les criteres de la demande d’autorisatioestldemandé, a la charge du pétitionnaire, de
procéder a des analyses physico-chimiques des diawours d’eau et notamment la teneur en
matériaux fins, ceci pour juger d’'une éventuellggraantation du dépb6t dans la partie court-
circuitée. Cette analyse a également pour but terrdéner en cas d'infiltration de ces matériaux
dans la conduite forcée, si les piéces mécanigquess afjuipements hydrauliques (turbines,
injecteurs) encourent des risques d'usure excessivede dysfonctionnement particulier (par
exemple, I'obstruction des injecteurs).

L’intérét est donc double : écologique et technidlette analyse sera effectuée a plusieurs reprises
suivant le méme rythme et sur les mémes zones 'goalyise hydrobiologique mentionnée ci-
dessous.

Apres la mise en exploitation de la picocentralee autre analyse physico-chimique sera réalisée
par le pétitionnaire, afin de déceler d’éventuetsdpits polluants. Les résultats en seront transmis
au Parc national de la Vanoise.

kk)L'analyse hydrobiologigue

Dans les criteres de la demande d’autorisatioestldemandé, a la charge du pétitionnaire, de
procéder a des campagnes de mesures (au moin® ext atl’automne) afin de déterminer la
macroflore, 'IBGN°* et de réaliser un inventairesgicole. Les échantillons doivent étre effectués
en zones rapides et en zones lentes.

Lors de la deuxieme période de fonctionnement depieocentrale, une autre analyse
hydrobiologique sera réalisée par le pétitionndies résultats en seront transmis au Parc national
de la Vanoise.

I)Les mesures de protection des especes et meiguatiques et terrestres

Ces mesures pourront se prescrire aprés une artaidée du site et un inventaire minutieux en
termes qualitatif et quantitatif des especes véggtanimales et des milieux susceptibles d'étre
atteints par le projet de la picocentrale. Cetimaige ne doit pas se limiter aux endroits prévas p
les travaux de génie civil et la réalisation degrages.

Ce sont I'ensemble du site et toutes les phasagalisation de 'aménagement qui doivent étre
étudiés : de I'acheminement du matériel a la fis tlavaux et a I'évacuation des déchets de
chantier. Le but de cette étude est d’avoir aim@ wision globale des impacts de linstallation
hydroélectrique et des zones atteintes par I'amgmagt, y compris pendant les phases de chantier.

Une attention particulieére sera portée a la préseleczones humides constituant des types d’habitat
d’intérét communautaire (en particulier les typé&sabitat d’intérét communautaire prioritaire), ce
statut particulier présentant de fortes conséqueeanematiere de contenu du document d’'impact et
de conditions d’octroi de I'autorisation.

Apres la mise en exploitation, un regard particutiera porté a I'évolution, sur le trongon préleve,
des phénomeénes de débordement alimentant des kamedes. Une réduction du débit liee au
prélevement peut modifier I'équilibre de I'alimetiten hydrique de ces milieux et en affecter la
pérennite.
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mm)Les mesures paysageres

D’une maniére générale, une intégration paysagesenstallations est exigée.

Pour les lignes électriques, la conduite forcég,clenaux d’amenée et de restitution des eaux, un
enterrement de ces réseaux est préférable sae$ siohfigurations du site ne le permettent pas
(présence de rocher, par exemple). Dans le cas ehterrement, il est exigé un étrépage° des

mottes de terre végétalisees.

De méme, I'ouvrage de mise en charge et le locahigue ou se situe la picocentrale doivent faire

I'objet d’une intégration paysagere.

nn)La situation de la picocentrale et insonorisatiu local technique

Les équipements hydroélectriques génerent desnug@saonores et des vibrations. Il est préférable
que ces équipements soient situés hors du batipmeipal & une distance d’au moins 50 metres
dans un local technique qui doit faire I'objet dauinsonorisation.

oo)Le dimensionnement des installations

Les refuges situés dans le coeur du Parc doiveseogar une partie de leur caractére tout en ayant
la possibilité de s’adapter aux besoins des uidiga.

Dans cet optique, le développement de I'offre @fsges a un niveau comparable a celle d’'un hotel
d’altitude n’est pas envisageable. L'offre propopée les refuges dépendant en grande partie de
I'énergie et de la puissance des équipementst il@sc nécessaire de limiter la puissance des
picocentrales hydroélectriques.

Apres une consultation de fabricants de picocergrat de gestionnaires de batiment ou existe ce
type d'installation, la puissance des picocentralgdroélectriques est plafonné& &W pour tous

les types de béatiments, quel que soit le proprigtdu refuge ou du chalet d’alpage (PNV,
Fédération Francaise des Clubs Alpins et de Mortagommune, prive) et la capacité du refuge.
Ce plafond ne tient pas compte de la différencdailee des batiments mais de la nature des
equipements électriques possibles. Cette puisgagreeet d’alimenter I'éclairage du batiment, les
appareils de froid, un lave-vaisselle ou lave-liagesi que des petits appareils électroménagers.

Un minimum de 3 a 4 kW est nécessaire pour le fonmement d’'un lave-vaisselle ou d'un lave-
linge. Au regard de la demande touristique, cegpéguents ne sont pas aujourd’hui superflus. lls
contribuent a de meilleures conditions de travailirple gardien qui peut ainsi se concentrer
davantage sur I'accueil de la clientele au lieu 3les 4 heures de vaisselle quotidienne en période
de forte affluence. lls peuvent également permetteoptimisation de la consommation d’eau.

Techniqguement, méme avec une puissance de 6 kWégegsements ne pourront pas fonctionner
ensemble. Il appartiendra au gardien de gérer aeuxmi’utilisation de la puissance par
foisonnement (phasage d’utilisation) des équipemélactriques.

En outre, il faut remarquer que le principe de bdadilisation d’'une picocentrale est de
consommer I'énergie produite. Or, ces installatidosctionnent continuellement jour et nuit,
produisant ainsi un excédent d’énergie en périangunne. Le batiment pourra alors utiliser cet
excédent pour charger des batteries, produireedel Ichaude sanitaire par dissipation de I'énergie
dans I'eau ou du chauffage par dissipation dams(8achoir).
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Rotor

Stator

Figure 11.- Le systeme Statoeolien.

Cette image montre la composition de cette éolierericale. Ce systéme est constitué de 2 partlesrotor et le
stator. Chaque partie est équipée d’ailettes peram¢tune prise au vent quelque soit sa directianstator, partie fixe
du systéme, représente la couronne extérieureyicaagroit la sécurité du systeme.

Source : Gual Industrie, 2005

Figure 12.- L'implantation du Statoeolien sur une naison individuelle.

Cette photographie montre un exemple d’'implantagbd’intégration du systéme Statoeolien sur ledaine maison
individuelle.

Source : Gual Industrie, 2005.
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15.2.2.Les installations d’éoliennes

pp)Positionnement du Parc national de la Vanoise

Eu égard a I'impact paysager et sonore et a I'alesde référence en la matiére au sein des paicnaag,

le Directeur du Parc a sollicité I'avis du minigtéte tutelle (MEDD, Direction de la Nature et dagdages)
sur l'installation d’éoliennes dans le coeur du Rdradoption d’'une position de principe, évenkemlent,
assortie de critéres d’autorisation, sur cette tipres

Le Directeur de la Nature et des Paysages, dangmmse du 07-02-06, souligrequ’il n’y a pas
d’'opposition de principe entre la politique envirm@mentale recherchée par les parcs nationaux ereraat
énergétique au travers de la mise en place d’énkendestinées a la consommation individuelle et la
politique nationale menée par le ministére de llége et du développement durablex.

Il précise néanmoins queDans cette perspective, la mise en place d'doéie peut se révéler adaptée a
une situation particuliére(...) mais nécessite utel€ de faisabilité approfondie au cas par caspenne

en compte I'ensemble des paramétres interférantisartelle situation ».

Il montre enfin son intérét pour le lancement d@remieres expériences(...) qapporteront des
enseignements utiles pour lancer des que possibleamail de mutualisation et de définition des mlas
orientations a mettre en ceuvre dans les parcs maitio sur les éoliennes ».

qq)Les mesures paysageres

D’une maniére générale, une intégration paysagesenstallations sera exigée.

Pour les lignes électriques, un enterrement deésesux est préférable sauf si les configurations d
site ne le permettent pas (présence de rocheexpanple).

Dans le cas d’'un enterrement, il sera exige umpage des mottes de terre végétalisées.

De méme, I'éventuel local technique devra fairbjed d'une intégration paysageére.

rr)Le dimensionnement des installations traditioiese

La réflexion sur ces équipements doit étre menéa deéme maniere que pour les installations
hydroélectriques. Précisément, I'offre des refugesloit pas se développer a un niveau comparable
a celui d'un hoétel d'altitude.

Il n'est pas envisageable de permettre linstallatl’équipements de grande dimension qui serait
de toute maniére interdite dans le coeur du Parc.

La dimensions des éoliennes est plafonnéE? en (hauteur entre le sol et le sommet de la
nacelle, hors palepour tous les types de batiments, quel que sqitdpriétaire (PNV, Fédération
Francaise des Clubs Alpins et de Montagne, commprieé¢) et la capacité du refug€ette
dimension correspond a des puissances nominatageinfes a 6 kW.

ss)Un autre systéme d’éolienne envisageable

Un autre systeme d’aérogénérateur existe : le &ihém. Il s’agit d’'une éolienne a axe vertical
destiné & l'origine a étre implanté en milieu urbaCe systéme présente comme avantage d’étre
insensible a la direction et a la force du venh¢f@mnnement possible avec peu de vent ou par vent
fort supérieur a 200 km/h).

Il a été également congu pour mieux s’intégrer bakments et pour réduire au maximum les
nuisances sonores.

Ses dimensions sont standard. Il s’agit d’'un cyknde 4 m de diametre pour 1,5 m de haut
constitué de deux couronnes. La couronne extérigsiréxe alors que la couronne intérieure est le
rotor (Fig. 11).

Cet équipement serait installé directement suefege dans le cas de la restructuration ou de la
reconstruction d'un batiment susceptible d'intégregt équipement dans une conception
architecturale adéquate et cohérente (Fig. 12)tebaie a la neige et au gel reste cependant a
préciser.
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@) Réservair de carburant ) Alternateur

) Moteur Diesel @ Carter sous vide
€) Embrayage 3 Onduleur
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d'énergie
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Figure 13.- Le groupe Energiestro.

Ce schéma montre les différentes parties du gré&meggiestro. Avec son systéme de volant d’inertismagasinant de
I'énergie, ce systeme atteint un rendement de 3 %broduction d’électricité seule et un rendemen6 a 90 % en
cogénération* en fonction de I'installation du résede chaleur choisi (installation standard avecugération de la
chaleur sur le circuit de refroidissement ou réagtién de la chaleur sur | échappement).

Source : Energiestro, 2005.
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16.Les solutions sans énergies renouvelables

Certains sites ne sont pas propices a l'utilisaties énergies renouvelables hors solutions salaires
Dans ce cas, le complément énergétique est apparta&in groupe électrogéne. Les pratiques
actuelles montrent qu'’il s'agit de groupe fonctiannau fuel dans la plupart des cas.

16.1.Préconisations générales

Ce combustible doit progressivement étre remplacélp gaz, déja utilisé pour la cuisson. Pour les
refuges importants, le conditionnement du gaz tre serait opportun. Il est moins cher a I'achat
et permet un ratio poids du contenu / poids tdiad pvantageux par rapport a un conditionnement
en bouteille.

16.2.Le groupe électrogéne a volant d’inertie

Un nouveau systeme de groupe électrogene, ditantvdlinertie a vu le jour. La possibilité de
recourir a ce type d’équipement, décrit ci-dessdag,étre examiné.

La société Energiestro a développé un groupe étpgmte, appelé Groupe Energiestro, pour

l'alimentation permanente et de longue durée detaliations électriques non-reliées au réseau,
notamment pour les sites isolés.

Ce systéme se distingue par son volant-alternatguable de stocker de I'énergie dans son rotor et
ses faibles pertes a vide (Fig. 13). Grace a canval'inertie emmagasinant I'énergie électrique, le

moteur fonctionne de maniére intermittente, dedferde 10 % par rapport a un groupe électrogéne
classique fonctionnant en continu.

En plus de la production d’électricité, le group@ekjiestro est prévu pour permettre la
cogénération, c'est-a-dire la récupération de chaémise par le moteur lors de la production
d’électricité.

Enfin, ce systeme peut fonctionner a partir deshugtibles classiques (diesel, gaz liquéfie, gaz
naturel) et des biocarburants (biodiesel, biogaite lvégétale pure).

17.L utilisation rationnelle de I'énergie

L'énergie la plus propre et la moins chéere eseaglle I'on ne consomme pas. L'amélioration de la
gestion énergétigue des refuges ne consiste pagpiament en I'aménagement de solutions
énergétiques performantes d'un point de vue enmegorental. Ces aménagements doivent
impérativement s’accompagner d’'une utilisationomatielle de I'énergie, donc d’une maitrise des
consommations. De petits équipements et quelquespp@dements permettent de limiter les
consommations énergétiques sur différents postes.
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Figure 14.- Exemple d’étiquette énergie présente
sur les appareils d’électroménagers.

Créée en 1994 par la Communauté Européenne, |&ttigiénergie se présente a l'identique dans tosipéys de
I'Union. Concgue pour délivrer rapidement une infation précise, sa présentation et son usage s'avésteictement
réglementés : symboles, couleur des logos, hiéisatibn des données... Une étiquette énergie rensesgn les
performances énergétiques et le colt d'utilisatiten’équipement électroménager. Elle permet declesisir selon
différents critéres. Cette fiche renseigne sur :

Sources

Le Type d'appareil (lave-linge...),

La marque et référence (pour s'assurer que |'étigueorrespond a la machine),

La performance énergétique classée par lettre s échelle allant de A (économe) a G (peu éconddme).
appareil consommant peu d'électricité appartietd &lasse A,

La consommation réelle, en kWh/cycle sur la base gfogramme a 60 °C,

L'échelle d'efficacité de lavage,

L'échelle d'efficacité et vitesse maximale de desge,

La capacité (en kg) et consommation d'eau (en ),

Le niveau de bruit mesuré pendant un cycle stantdatae-essorage (facultatif).

: ARER®, 20065.
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17.1.Les équipements électriques

Le premier poste de consommation d'électricité ifipge d'un logement est la production de froid
ménager. Il représente 1/3 de la consommation (ARER5). La consommation des appareils de
froid est directement liée a la température ambiaains les locaux, il vaut donc mieux mettre les
congélateurs dans des locaux ventilés et isol@smiheement. Installé dans une piéce a 23 °C, le
réfrigérateur consomme 38 % de plus que dans uiee @ 18 °C. Il faut éviter également de
juxtaposer un appareil de production de froid auacfour ou une cuisiniére. Le thermostat du
réfrigérateur doit étre réglé a +5 °C et la temp#eapeut y étre vérifiée avec un thermomeétre. En
outre, il est conseillé de remplacer les appakednergétivores » (réfrigérateur et congélateur en
priorité) par des appareils performants de classéFiy. 14) pour un service et un confort
équivalent.

La grille arriere du réfrigérateur doit étre neteyune fois par an, son encrassement double la
consommation électrique de l'appareil. Un dégivraggulier (tous les 6 mois) prévient
I'accumulation de glace dans les appareils : 4 engigre doublent la consommation électrique.
Attendre que les plats cuisinés aient refroidi avae les placer dans le réfrigérateur permet
également de limiter les pertes d’énergie.

17.2.L’éclairage

L’éclairage représente en moyenne 15 % de la fadtidlectricité d’'un foyer (hors chauffage, eau
chaude et cuisson). Il est possible de faire desaies, notamment en utilisant la lampe
fluorescente (ADEME, 2005). Elle prend essentielahdeux formes : les tubes fluorescents et les
lampes basse consommation (ou fluocompactes) gtilisent comme des lampes a incandescence
classiqgues (méme culot). Les ampoules a économinedjie dites « Lampes Basse
Consommation » ou « fluocompactes » consommentsdnfmins et durent jusqu'a 10 fois plus
longtemps. Nettoyer ses lampes et luminaires, opsiiser leur efficacité et gagner 40 % de flux
lumineux. Les lumiéres allumées dans les piecaxiqmées sont a éviter.

A ce sujet, il serait judicieux que les refugesqaipent d’interrupteur a minuterie, voire de
détecteur de mouvement dans certaines pieces.

Il est, en outre, préférable de faire entrer le imaxn de lumiére naturelle dans les pieces, en
dégageant les fenétres et en privilégiant des olars qui réfléchissent mieux la luminosité.

17.3.L’'isolation des batiments

Les parois (murs et vitres) non isolées, donc &wipar contact avec l'air extérieur, provoquent des
sensations d'inconfort. Une bonne isolation suppricet effet de paroi froide. En outre, une
isolation thermique permet souvent d'améliorenlBison acoustique.

L'isolation permet également d'éviter des dépenditid'air chauffé a travers les parois. Les besoins
en chauffage sont diminués et la consommation t&die plus, un batiment bien isolé vieillit
mieux et nécessite moins de travaux d'entretieneftat, l'isolation, avec une ventilation efficace,
supprime les risques d'’humidité souvent cause dwreux désordres intérieurs.

Des pertes énergétiques peuvent étre dues auxoaérabntinues du refuge. Il vaut mieux aérer le
refuge pendant quelques minutes en ouvrant toatefehétres qu’en maintenir une constamment
ouverte pendant la journée.

LA GESTION DE LA RESSOURCE EN EAU
(EAU POTABLE ET ASSAINISSEMENT)
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18.La réglementation relative a I'eau potable

Concernant la qualité de I'eau pour I'alimentattammaine, l'articleL.1321-1 du code de la santé
publique stipule que «toute personne qui offre de I'eau au public en \dee I'alimentation
humaine, a titre onéreux ou a titre gratuit et sauelque forme que ce soit, y compris la glace
alimentaire, est tenue de s’assurer que cette saprepre a la consommation.

L'utilisation d’eau non potable, pour la préparatioet la conservation de toutes denrées et
marchandises destinées a I'alimentation humaineingsrdite.»

Le décret n°2001-122(fixe les normes de potabilité pour les eaux déssna la consommation
humaine, a I'exclusion des eaux minérales natuwelle

Concernant les captages de source, l'articl@21-2du code de la santé publigomentionne qu'’

«en vue d'assurer la protection de la qualité degxe#lacte portant déclaration d'utilité publique
des travaux de prélévement d'eau destinée a I'atation des collectivités humaines mentionné a
l'article L. 215-13 du code de l'environnement d@&iee autour du point de prélevement un
périmétre de protection immédiate dont les terragmt a acquérir en pleine propriétéin
périmetre de protection rapprochée a l'intérieulgdel peuvent étre interdits ou réglementés toutes
sortes d'installations , travaux, activités, dép@svrages, aménagement ou occupation des sols de
nature a nuire directement ou indirectement a lalgé des eaux...»

Selon ce méme article, un périmetre de protectloigrée peut étre également déterminé pour
réglementer ces activités, installations et dépots.

Enfin, des actes déclaratifs d'utilité publique pent, dans les mémes conditions, déterminer les
périmetres de protection autour des points de yEaients existants, ainsi qu’autour des ouvrages
d’adduction & écoulement libre et des réservoitsress.

En plus de cette réglementation spécifique, lesnagements relatifs & I'eau potable seront
€également soumis au cceur du Parc a une autorisdédidravaux du Parc national de la Vanoise
conformément aux articles 14 et 15 du décret dullet 1963 portant création du parc.

19.Les différents systemes de traitement de I'eau

Il existe aujourd’hui de nombreux procédés et agifmmour le traitement de I'eau dont les
principaux sont mentionnés ci-dessous.

tt)La filtration

L’eau passe a travers un filtre. Selon les dimerssitu filtre, le systéme peut retenir des partgule
en suspension dans I'eau jusqu’a des éléments gqinmipour les filtres les plus petits. Ce systéme
demande un entretien régulier (nettoyage ou reraplaat des filtres) pour éviter tout
développement microbien.

uu)La chloration
Il s’agit d'un procédé chimique utilisant le chlgreur détruire les bactéries contenues dans I'eau.

6

Charte de gestion environnementale des refuges du Parc national de la Vanoise



vv)La purification par osmose inverse

L’eau arrive sous pression naturelle dans un osanodans lequel elle passe au travers de
membranes ressemblant a un voile de cellophanem@eshranes sont perméables uniquement a
I'eau pure, captant ainsi toutes les impuretéserargs dans I'eau.

ww)La stérilisation par ultraviolets

Il s’agit d’'un procédé de potabilisation utilisafeéffet germicide des rayons UV. Ce traitement
supprime les microbes, bactéries, virus et chanagpignll est généralement associé a une filtration
afin d’optimiser le traitement.

20.Les prescriptions relatives a I'eau potable
20.1.Les captages de sources

20.1.1.La mise en place de périmetre de protection
D’une maniére générale, les captages de sourcertdiire I'objet d’un périmétre de protection
immeédiat et rapproché, voire éloigné selon les k&n sera de méme pour des éventuels réservoirs
d’eau destinée a l'alimentation humaine. La déteatidn de ces périmetres dépend des activités
existantes a proximité, notamment la présenceidigcpastorale.
La protection immédiate protége les ouvrages ditagapcontre les animaux et la dégradation. La
protection rapprochée protége I'eau souterraineuserdistance que parcourt I'eau en 30 jours. I
s'agit généralement d'éviter les perturbations physs (turbidité), chimiques (pesticides,
herbicides, nitrates...) et bactériologiques (efftsirLa protection éloignée protege la ressource en
eau dans le reste du bassin versant (Beline eviesf2004).

Il parait opportun de faire appel a un hydrogéotogaour déterminer correctement ces périmeétres et
leur dimension. Il est également obligatoire desciter la DDASS.

20.1.2.L’'aménagement du captage
Le captage doit faire I'objet d’'un aménagement agsin de décantation associé a une crépine* ou a
un filtre a grosses particules. La crépine, oulteef permet de retenir les éléments gravelo-sable
et le bassin permet de limiter la présence dequées en suspension dans 'eau.
Pour étre efficace, le bassin doit comporter desedsions suffisamment grandes pour éviter a
'eau d’étre agitée, auquel cas les particulesmerpient pas se déposer sous leur propre poids au
fond du bassin. Il est a noter que ce bassin d@tdabligatoirement fermé. L'article L. 1321-7 du
CSP stipule gu'aucune amenée d’eau a destinatiten@msommation ne peut étre a ciel ouvert.

20.2.Le systéeme de traitement de I'eau

Pour les eaux « naturellement » potables, il rpastforcément nécessaire d’installer un quelconque
systeme de traitement. Dans ce cas, la délimitatide respect des périmetres de protection devront
étre renforcés.

Les pratiques de chloration sont a bannir. Mis & Pacompatibilité de ce traitement avec la
protection de la ressource et de I'environnemeatype de procédé donne un godt chloré a I'eau
que les usagers du refuge ne souhaitent pas treav@ontagne.
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Figure 15.- Le systéme ION Scale Buster.

Cette photographie montre un exemplaire du syst@hkeScale Buster. Ce systéme s’installe sur la sai#on d’'eau
potable. Son principe consiste a précipiter le aale et le magnésium avant qu'ils n'atteignent pesties chaudes du
systéme et se fixent sur les parois des condiitas. cette précipitation forcée, le systeme estuoae telle maniére
gu’il utilisent les principes suivants : effet gahique, écoulements tourbillonnaires, phénoménasrthdynamiques et
action électrostatique.

Source : ISB Water, 2005.
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La stérilisation par UV est employée par les refuda Parc National de la Vanoise et par ceux
d’autres massifs. Son efficacité est prouvée. Geerye doit étre privilégié a condition qu’il soit
associé a une filtration captant les éléments spension dans I'eau. La filtration assure ainsi un
niveau de turbidité* suffisamment bas a I'entréeddyositif pour que la stérilisation fonctionne de
manieére optimum. En outre, ce systéeme demande f[merdie car des lampes d'une faible
puissance suffiraient amplement pour les besoingitige.

Dans le cas d'une gestion environnementale du ecfognsée de maniere globale avec une
amélioration énergétique, ce systeme probléemeraeglie sans probleme dans les équipements
fonctionnels du refuge.

Les eaux des refuges provenant de sources somatgmént pauvres en minéraux. Toutefois, pour
les eaux éventuellement chargées en magnésiunajaaire et en fer, le systeme ION Scale Buster,
systéme de traitement de I'eau par électrolyseagidue est une bonne solution (Fig. 15). Ce
systeme s’installe sur la conduite d’arrivée d’eame nécessite ni énergie, ni produit chimique. Il
cure les installations déja entartrées ou corro@éawaintient les canalisations en bon état. Ce
systeme est de plus autonettoyant, ne nécessiteumh &ntretien.

Une analyse de I'eau potable doit étre réalisém@ins une fois par aen période estivale.

20.3.La récupération des eaux pluviales

Certains refuges manquent d’eau au printemps lers ¢hériode de gardiennage. Pour palier a ce
manque, les gardiens font fondre de la neige oapfsrtent de I'eau en bouteille. Cette pratique
impligue une consommation de gaz nécessaire anta fte la neige et I'apport d’eau en bouteille

généere des déchets plastiques a éliminer.

Dans ces conditions, la récupération d’eau pluwetlson stockage en citerne seraient intéressant a
condition de prendre quelques précautions

Les pluies tombent principalement en automne. laeksige de cette eau implique alors un
enterrement et une isolation de la citerne afivitéé le gel de I'hiver et a terme la détérioratubm

la citerne.

Pour étre consommée, I'eau devra passer par uensgde traitement. La DDASS n’exclut pas la
possibilité d’autoriser cette pratique.

Cette récupération des eaux pluviales pourraitedgaht servir en été au fonctionnement des
toilettes.

20.4.Les dispositifs d’économie d’eau

Tout comme I'énergie, la consommation d’eau augefdoit étre maitrisée. Divers dispositifs sont
a installer afin d’éviter toute consommation suloerf

Les sanitaires doivent comporter des chasses deaite des chasses d'eau a économiseur.
L’installation de bouton poussoir, ou équivalerdrmet d’éviter que les robinets restent ouverts.
Les douches doivent étre équipées de minuterigjpgedouches a jetons ou équivalent.

Ces dispositifs d’économie évitent le déverseméamt golume d’eaux usées supplémentaire dans
les installations d’assainissement. Non seulemer® mstallations ne sont pas forcément
dimensionnées pour absorber ce volume deau éerramais un excédent d’eau aurait pour
conséquence une dilution des eaux usées nuisagtree tau bon fonctionnement du dispositif
d’assainissement.
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21.La typologie des eaux usées (Corail, 1991 —iBelet Lefevre, 2004)

Les eaux usées sont classées en 2 catégoriesauesnénageres et les eaux vannes.

21.1.Les eaux ménageres

Les eaux ménageres comportent les eaux de cuis;eaux de lavage et de toilette. Les eaux de
cuisine proviennent de la restauration, de la edls®t des coins hors-sac. Elles sont chargées en
matieres organiques, en graisse et en détergdlgs.sbnt composées :

v' D’eau (débit et température variables selon lesliasions),

v" De matieres organiques (glucides, protides etdip)id

v" De déchets minéraux (terre, verre...),

v De produits de nettoyage (détergents, chlore diiatitues),

v' De matiéres indésirables (papiers, plastiques,yitoghytosanitaires et solvants).

Les eaux de lavage (y compris lessive) et de teiletouche, lavabo) sont chargées en germes
(peau, paroi buccale...) et en détergents. Les déaanti’eau varient d’'un refuge a l'autre en
fonction du nombre d’installations et de la frégiation du refuge. Ces eaux sont composees :
D’eau (débit et température variables selon |lesliagions),

De déchets organiques (graisse, fluides biologicptegnéeres*...),

De germes de la peau, de la cavité buccale,

De détergents, savons, produits de nettoyageyésssi

D’antiseptiques associés, chlore,

D’indésirables (papiers, plastiqgues, emballages...).

ASANENENENEN

21.2.Les eaux vannes

Les eaux vannes proviennent des sanitaires. Edggrgnt de fortes charges organiques et
bactériologiques. La production journaliere de d@p@s par usager est estimée pour :

v' Les urines, de 1 a 1,3 l/us/j dont 50 a 70 g/wesskndtieres seches,

v Les féeces*, de 135 a 270 g/us/j dont 35 a 70 gdesfatiéres séches.

Ces eaux vannes sont composées :

D’eau (une température comprise entre 4 et 15 fiClébit fonction des installations comme

la présence ou non de chasses d’eau),

De matiere fécale,

De fluides biologiques (sang, urines...),

De papier WC,

De matiére et produits indésirables : matiere pjast (bouteille, emballage...), matiere

organique (déchets alimentaire, carton, journamétaux, détergents et solvants, produits
de nettoyage, chlore, antiseptiques associésarteproduits d’hygiéne,

De germes (environ 20 % des feces).

ASANENE NN

<\
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21.3.Les pollutions générées

Tous ces rejets d’eaux usées généerent une pollstisceptible d’affecter I'environnement. Un rejet
direct des eaux usées dans le milieu naturel paliep les eaux superficielles (torrent, riviere et
lac) par ruissellement. Il est a craindre égalernestpollution des eaux souterraines par infilbrati

des rejets d’eau usées dans les nappes phréatituesste donc un risque potentiel pour les
captages d’eau situés en aval. Les eaux uséesmoeatit des charges polluantes caractérisées par la
charge hydraulique, la charge organique et la ehbagtériologique.

21.3.1.La charge hydraulique
Elle correspond au volume d'eaux usées a traitex. vVBlume dépend essentiellement des
consommations en eau et de la fréquentation dageef Les consommations en eau proviennent
directement de l'activité et de la fréquentation réfuge mais aussi de certains équipements et
comportements au refuge. Par exemple, une installale sanitaire a flux continu (sans chasse
d’eau) est tres consommatrice d’eau et conduiteafarte émission d’eaux usées. Ce volume est
tres important puisqu’il conditionne le dimensiomaant des installations d’assainissement. Suite a
une étude sur le refuge du col de la Vanoise, IMEGREF° a évalué une consommation d’eau de
80 litres/jour/usager (hors passage journalier). Cette consommationt w@mpte d’éventuels
impondérables (fuites d’eau...) mais elle peut vadensidérablement en cas de fuite plus
importante.

21.3.2.La charge organique
Elle correspond aux matiéres organiques qui vohir sine série de biodégradations au cours du
processus d’assainissement. Ces matieres sorgetass 4 catégories :

v' Les matiéres en suspension qui sont a l'originka derbidité de I'eau,

v' Les matieres oxydables qui sont dégradables paepcé d'Q. Cette oxydation se réalise
par voie biologique ou par voie chimique. Usuellameon quantifie les demandes en
oxygene pour chaque voie d’oxydation : la DBO5°mlawoie biologique et la DCO° pour
la voie chimique. Le caractere biodégradable déluent traité se caractérise par le rapport
DBO5/DCO,

Les composés phosphorés a I'origine de 'eutropicisale certains milieux,

Les composés azotés présents sous forme organigée, (acide urique, protéines
dégradées) ou sous forme minérale. Une fois oxyms composés forment des nitrites et
nitrates, dangereux pour la sante.

21.3.3.La charge bactériologique
Les eaux usées contiennent des feces et des dédehaissine, riches en matiére organique. Il s’agit
d’'un milieu favorable a la prolifération de bacbéi

AN

22.La réglementation relative a I'assainissement

Dans le cas des refuges, il s’agira de la régleatient relative a I'assainissement non collectif. La
loi sur I'eau n° 2006-1772 du 30 décembre 2006, filans un souci d’'une gestion équilibrée de la
ressource en eau, les pouvoirs et les devoirs alletivités locales en matiére d’assainissement.
Elle précise, en particulier dans son article 84,donditions de mise en ceuvre de I'assainissement
non collectif (contréle des installations, gestimanciere et redevance, ...).
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Cabine g N ’ Accés au local technique

Siege

Ventilateur d’extraction

Tapls roulant pour la /

séparation des urines et . ' (=il
des matieres fécales o Y — Tuyau de descente

- Mise en sacs des matieres solides

Bac & udncs Manége de stockage et séchage

|~ des matiéres solides

Vers épandage ou
stockage des urines

Ventilateur de séchage

Figure 16.- Principe technique des WC secs Sanivert

Ce schéma présente les différents éléments contplesa/C secs Saniverte. Grace au tapis roulanbacg par
chaque utilisateur (pédale a c6té du sieége), lésasrsont séparées des matieres fécales qui smiéss puis séchées
dans les différents compartiments du manége dé&ajec Une variante a ce systéme consiste a ing&®iombrics
dans les matiéres fécales afin de composter ceigmegten terreau. Des expériences en matiére dbrioompostage
existent a des altitudes avoisinant les 2 500 ra.Megs résistent au froid de I'hiver .

Source : Vanoise, 2005.
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Le décret n° 2006-503 du 2 mai 2006 relatif a |hecte et au traitement des eaux usées précise,

dans son article®] les conditions et obligations des systemes drissament non collectif :

-« Peuvent étre placées en zones d’assainissenmentcallectif les parties du territoire d’'une
commune dans lesquelles l'installation d’'un systélmeollecte des eaux usées ne se justifie pas,
soit parce qu’elle ne présente pas d’intérét pdenvironnement et la salubrité publique, soit par
ce que son colt serait excessif ».

- «Les systemes d'assainissement non collectif dopegntettre la préservation de la qualité des
eaux superficielles et souterraines. »

L'arrété du 6 mai 199@églemente I'assainissement autonome. Il étahtitree autres les
prescriptions techniques des installations et ledatités de controle par les communes.

En plus de cette réglementation spécifique, 'argéneent de systémes d’assainissement sera
également soumis en cceur du Parc a une autorigsiitmavaux délivrée par le Parc national de la
Vanoise conformément aux articles 14 et 15 du déereréation du Parc.

23.Les prescriptions relatives a I'assainissement

23.1.Les équipements d’assainissement

Comme il a été précisé precédemment, les dismosidibssainissement non collectif sont
réglementés par l'arrété du 6 mai 1996. Les systamis en ceuvre doivent permettre le traitement
commun des eaux vannes et des eaux ménageresivisicomporter :
v Un dispositif de pré-traitement des eaux de typsddoutes eaux,
v' Des dispositifs assurant :
- soit & la fois I'épuration et I'évacuation pasdg(tranchées ou lit d'épandage, lit filtrant ou
tertre d'infiltration) ;
- soit I'épuration des effluents avant rejet versnilieu hydraulique superficiglit filtrant
drainé a flux vertical ou horizontal).

23.1.1.La fosse toutes eaux
La fosse toutes eaux collecte toutes les eaux uBéesfuge (eaux ménagéres et eaux vannes). Il
s’agit d’'un dispositif de prétraitement dont le lmdt de préparer la dégradation des rejets. Les
fosses toutes eaux sont des bacs de décantatittndéjestion des boues. L'effluent en sortant est
moins chargé en MES°®. L’action de bactéries peneeateduire le volume des boues décantées. Ce
volume et lI'accumulation de boues sont d’autantsplaibles que l'action des bactéries est
importante.
Une fosse fonctionne de maniére optimale avec empdrature d’effluents comprise entre 35 et
40 °C. Les boues doivent séjourner 4 a 5 jours mmum pour décanter suffisamment (Beline et
Lefevre, 2004), d’ou un dimensionnement de la fesseonséquence.

23.1.2.Le bac a graisse
Le bac a graisse est un dispositif de pré-traitérdent le but est de retenir les graisses contenues
dans les eaux meénageres, plus particulierement lgansaux de cuisine. Il s’agit d'un bac de
rétention permettant a la graisse, moins densd'epue, de flotter et de s’accumuler en surface. Ce
dispositif est installé sur le réseau provenantalgsines, en amont du dispositif de pré-traitement
et le plus prés possible des cuisines afin d’évdet colmatage des canalisations par solidificatio
des graisses due au refroidissement des eaux siaeui’évacuation de I'eau vers la fosse toutes
eaux est placée au fond du bac. Ces graisses@ordrg odorantes et il est nécessaire d’équiper le
bac a graisse d’'un regard étanche (Beline et Lef@&004).
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Nuisances locales
(odeurs, vue ...)

Autres sources de
pollution en montagne
Pastoralisme,
faune sauvage...

TRANSIT

D'apés M. Corall,
1891, modifié

ASSEZ RAPIDE
TRANSIT LENT
Milieu morainique -.
ou ébouleux Milieu alluvionnaire PﬁAsf:’RDEETﬂF;ﬁ';‘E_SE',T
ou fissuré, ~ T
ex. Glacier Blanc milieu filtrant GEOLOGIQUE
auxrerine Rejets directs
; ox. Rosuel dans les torrents
Epuration en Vanoise
souvent ) ex. Chate!{erer
suffisante E;_)u ration aux Ecrins
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Dilytien‘impertante
Pas de risques Ris'qigé_s:-s"" itaires
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Figure 17.-Les différentes perméabilités et les pooirs d’épuration des milieux géologiques.

Ce schéma présente en fonction des différentsuxijéologiques et de leur pouvoir d’épuration, éeentuels risques
liés a une infiltration dans le sol des eaux ussass traitement. On se rend compte de l'importades études
géologiques et hydrogéologiques lors des étudeaslabtes du dispositif d’assainissement.

Source : Nicoud 1999. Madifié d’aprés Corail, 1991.
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23.1.3.Les WC
Les WC chimiques peuvent poser probleme en raigmpioduits chimiques utilisés pour leur
fonctionnement susceptibles de porter atteinte gieumaturel, en cas d’infiltration a la sortie du
systéme d’assainissement ou en cas d'épandagesacudtion des matiéres recueillies est
nécessaire.

Il faut privilégier lorsque c’est possible des WQliasse d’eau pour les périodes estivales et des
WC secs de type Saniverte pour I'hiver (Fig. 1@s kefuges de Leschaux et de Téte-rousse dans le
massif du Mont-Blanc sont équipés de ces systemes ges altitudes supérieures aux refuges de
Vanoise. Leur fonctionnement semble correct.

23.1.4.La conception des installations d’assainissent
Les caractéristiques techniques de ces équiperaelagr dimensionnement doivent étre adaptés au
refuge et au site ou ils sont implantés. Selonitks $2 milieu ne posséde pas le méme pouvoir
épurateur (Fig. 17) pour des eaux usées qui stiefdient (Corail, 1991).

Pour ces raisons, les données suivantes sont acteslldans I'étude préalable du dispositif
d’assainissement :
v" Pour les techniques a employer : la pédologiedrbgéologie et I'hydrologie du site,
v" Pour le choix de I'implantation : la nature et &nge du terrain,
v Pour le volume a traiter : la capacité et la frégagon du refuge. Sur ce point, il faudra étre
vigilant sur la proportion des passages a la jaupavant générer un surplus d’eaux usées.

Un autre facteur est a prendre en compte dandtédsion des dispositifs d’assainissement : les
températures. L'état des lieux des pratiques detialontre que certains équipements fonctionnent
mal a cause du froid et plus généralement en raddame moyenne de températures trop faible.
Méme les températures estivales satisfaisantegmeélent pas suffire au fonctionnement correct
des dispositifs. Le développement bactériologiagster faible (Beline et Lefevre, 2004).

C’est pourquoi, la technique d’assainissement epé@glaevra soit étre la plus simple possible (rien
ne sert d'investir dans des dispositifs colteux mgifonctionnent pas), soit étre adaptée aux
conditions climatigues montagnardes.

23.2.La gestion des installations d’assainissement

Les faibles températures sont un facteur limitana ¢€bnctionnement des dispositifs
d’assainissement. La vidange réguliere des foss@stpnévitable. Les pratiques actuelles montrent
une vidange de 1 a 2 fois par an. Cette pratiquaitpsatisfaisante, il est proposé de poursuivse ce
vidanges. Les boues évacuées seront soit descemdwediée, soit épandues.
Si I'épandage est souhaité par le pétitionnairajer@ier devra soumettre pour avis et autorisation
au Parc national de la Vanoise un plan d’épandaggpenant :

v' Le lieu d’épandage,

v" Le volume épandu,

v' La période et la fréquence (plutdt en fin de saistgpar beau temps stable),

v' Le matériel nécessaire et les moyens d’acheminedeeo¢ matériel.

Concernant la gestion des bacs a graisse, un égeéchabac tous les mois parait satisfaisant. Le
déchet généré sera séché puis descendu avec tes dathets. En aucun cas l'incinération ou

I'enfouissement de ce déchet ne peut étre tolérptatenu de sa composition (graisse, détergents,
produits de vaisselle, déchets organiques...).
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Le Parc national de la Vanoise doit se laisserdssibilité d’examiner, voire d’encourager, les
expériences en matiére d’assainissement, notaneegpérimentation de nouveaux systemes.
L’objectif est de trouver des systemes fonctionr@mtectement en altitude et évitant, si possible,
d’avoir recours aux vidanges.

Dans le cas d'une expérimentation, une autorisatera exigée par le PNV. Une demande
d’autorisation doit comprendre :
v" Une description générale du systéme expérimenté,
v' Une description technique des dispositifs emplof@stamment les matériaux et les
éventuels produits utilisés),
v La période d’expérimentation,
v' Les impacts éventuels (potentiels, prévisibles)esanilieu naturel.

Cette autorisation n’exempte pas d’'une autorisatiertravaux si I'expérimentation en nécessite.
Les deux demandes d’autorisations pourront nagmaht étre conjointes dans un méme dossier.

LA GESTION DE LAPPROVISIONNEMENT

24.La réglementation relative a I'approvisionnement

L’arrété du 9 mai 1995 réglementant I'hygiene diéments remis directement au consommateur

fixe les prescriptions et les régles a suivre entiare de stockage, de préparation, de

conditionnement et de conservation des denréeseiafaines. Cet arrété fixe également les

prescriptions et les régles en matiére de sengsealiments au consommateur, notamment en ce
qui concerne I'hygiene et les risques de contananatroisée* des aliments.

25.Les prescriptions relatives a I'approvisionnemen

25.1.Les moyens d’approvisionnement

Les moyens d’approvisionnement actuels ne peuvéet @mplacés. Cependant, ['utilisation
d’animaux de bat est une bonne solution permettatheminer une charge plus importante qu’a
dos d’homme.

L’implication des visiteurs des refuges est a déweér au méme titre que leur sensibilisation dans
les domaines de la gestion environnementale. Coanerl’approvisionnement, leur implication
pourrait intervenir au moment de la réservatiomdh montée au refuge. Lors de la prise de
réservation au refuge, le client pourrait demaraiegardien s'’il a besoin qu’on lui monte quelque
chose de la vallée.

Il serait également envisageable d’entreposer ki duo départ de I'acces au refuge, en invitant le
visiteur a monter une bdche pour le chauffage dugee Cette pratique fonctionne trés bien en
Autriche a la Thoringer Hitte (massif du Grossviger) et a la Passauer Hutte (massif de
Leogang).

Sur ces deux points, le Parc national de la Vanaia rdle premier a jouer en matiére de
communication. Dans un premier temps, si l'initiatde cette pratique vient du gardien du refuge,
le client pourrait mal le prendre et refuser cqitaticipation. Le Parc posséde un poids plus
important sur le visiteur en tant gu'institutionsgennaire d’un parc national. Il doit donc lancer
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I'initiative et sensibiliser les visiteurs des rgés sur cette bonne pratique. Ensuite, une fodiéta

ce sera aux gardiens de prendre le relais surgattieipation du visiteur a I'approvisionnement du
refuge et de faire vivre cette pratique.

Il serait envisageable d’étendre la participationvisiteur a la gestion des déchets en l'invitant a
rendre service au gardien du refuge en descendaitie de ses propres déchets, un sac de déchets
du refuge. Ces pratiques ne peuvent que renfdémarcitoyenneté* de la clientele des refuges.

25.2.Le conditionnement des denrées alimentaires

D’une maniere générale, le conditionnement en graggntité, déja pratiqué actuellement, est a
poursuivre.

25.2.1.Le conditionnement de la viande et des dem® périssables a court

terme
La viande et tous les autres aliments surgelésoogetés sont a proscrire, ceci pour des raisons
sanitaires et énergétiques. Les raisons sanitainesernent la rupture de la chaine du froid lors de
I'approvisionnement. La température de conservates aliments surgelés est de8 °C et
- 15 °Cpour les aliments congelés. Lors de leur transpemifférence de température ne doit pas
excéder3 °C. Or, méme dans une glaciere, cette difféerencenipdrature est dépasseée. Le produit
n’est donc plus en mesure d’étre remis dans unétateyir.
Les raisons énergétiques concernent les besoimgétigeies et la consommation des appareils de
froid (congélateur) pour la conservation des alithaongelés. Le conditionnement des aliments
surgelés ou congelés génere davantage de dédsetsllemballage qu’un autre conditionnement.
Pour la viande, le conditionnement sous vide paeafhieux approprié puisqu’il se compose d’'un
simple plastique. Cependant, ce mode de conditroené n’exonére pas d’'une conservation en
réfrigérateur a une température €& °C maximum. L’avantage du conditionnement sous vide
réside dans sa durée de conservation allongéeestibilité d’ acheter plus de quantité a la fois.

L’approvisionnement local en autres denrées pdrigsalpain, fruits, légumes, fromages, creme
fraiche, beurre...) est a privilégier, ceci pour ggsons de conditionnement généralement dénué de
plastique (emballage en cagette, cartons avec pierppour les fromages et les Iégumes, en sac
papier pour le pain) et des raisons économiquesclieatéle vient en refuge pour trouver une
nourriture simple et locale. L’offre de produitc#ux doit étre mise en avant. Elle permet en outre
de structurer et dynamiser une économie locaiéeetfaire profiter les producteurs locaux.

Certains gardiens fabriquent ou projettent de fi@ine propre pain. Cette pratique est intéresseinte

a développer. La consommation de pain en refugeoestéquente. Sa fabrication sur place éviterait
sur 'ensemble de la saison des allers-retoursaléevpour I'approvisionnement en pain, méme au
prix d'une légere hausse de la consommation d'éag@aur la cuisson.

25.2.2.Le conditionnement des denrées non périssasl
Il s’agit du conditionnement des féculents (patés, semoule...) constituant le carburant des
pratiqguants de toute activité sportive, c’est-&die la clientéle des refuges. Leur conditionnement
en grosse quantité (10 a 20 kg) en sac papiereegtsil est a privilégier, toujours dans un souci
d’élimination de I'emballage (le papier pouvangéticinéré au refuge, pas le plastique).
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25.2.3.Le conditionnement des boissons

xX)Les boissons gazeuses et les jus de fruit

Le conditionnement des boissons en cannette de estra remplacer par un conditionnement en
cannettes d’aluminium, ceci pour des raisons desprart. Le ratio poids du contenant sur poids
total en cannette de verre est défavorable pamoragpl’aluminium. Lors de I'approvisionnement,
pour un méme volume de liquide, le conditionnengntannette de verre sera plus cher car il sera
plus lourd et demandera un nombre ou une durédipbingage supérieure. De plus, les cannettes en
aluminium sont plus faciles a éliminer. Leur contpge permet de réduire le volume et de pouvoir
en descendre bien plus a la fois.

Pour la biére, un conditionnement en flts pour isaile la biére pression dans les refuges
d’'importante fréquentation est a privilégier. Léssfsont reutilisables et nécessitent uniquement un
remplissage en vallée.

yy)Le conditionnement du vin

Un conditionnement en cubitainers ou en flts guivélégier, ceci pour des raisons de réutilisation
du contenant. Le vin est alors servi en carafer Rsunconditionnels du vin en bouteille, la ergor

il convient d’expliquer au visiteur qu’un vin enlgtainer nécessite moins de poids de contenant
pour I'acheminer. A fortiori, ce vin est moins cher meilleur pour I'environnement car son
approvisionnement a nécessité moins d’héliportagens de kérosene, et ce, pour une qualité de
produit identigue. Concernant les déchets, le uinbeuteille laisse une bouteille de verre
inutilisable qu’il faudra redescendre. En allanisploin, I'approvisionnement privilégiant les vins
de Savoie minimise I'impact du transport routiec@hforte I'identité locale.

25.2.4.Le conditionnement des petits-déjeuners
Le respect des regles communes, notamment en edeupture de la chaine du froid, s’applique
bien entendu dans ce cas.
Apres consultation des services vétérinaires,nitde que I'obligation de servir les confitures et |
miel en portion individuelle n’existe pas. Si lestaurs de tables n'ont pas été touchés, il est
possible de conserver ces produits dés lors quedtsservation ne nécessite pas un maintien a une
température donnée. Ainsi, les confitures et lel péeivent tout a fait étre servis en ramequin. i
appartient au gardien de doser convenablementaleequins afin d'éviter tout gaspillage des
denrées.
Pour le beurre, les choses sont différentes. Iyits’d’'un produit d’origine animale dont la
conservation nécessite un maintien a une températaximale. Les retours de tables doivent étre
jetés. Il sera donc difficile d’éviter les portiomslividuelles contenues dans des papiers aluminium
La solution consisterait a donner du beurre awntlgar demande uniqguement, par exemple en
apposant des affichettes sur les tables proposd@urre et le lait en option.

Pour le choix des cafés et thés (et autres boissoraiments de provenance tropicale comme le
chocolat), on privilégiera la filiere du commerapiigable (volet social du développement durable).
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LA GESTION DES DECHETS

26.La réglementation relative aux déchets

La loi n° 75-633 du 15 juillet 197%elative a I'élimination des déchets et a la ré&apon des
matériaux reste le texte fondateur concernantdéiayedes déchets. Ce texte, relativement complet,
donne la compétence aux communes ou a leur graugserpour la collecte et I'élimination des
déchets ménagers et assimilés. Il énonce égalelmgnincipe de récupération des éléments ou
matériaux réutilisables et de I'énergie, d’ou déeoules principes de tri sélectif (Balais, 2005).

L’article 2 de cette loi, codifié en larticle L.45-2 du CDE; prévoit que 4oute personne qui
produit ou détient des déchets dans des conditiensature a produire des effets nocifs sur le sol,
la flore et la faune, a dégrader les sites ou laggages, a polluer I'air ou les eaux, a engendrer
des bruits et des odeurs et, d’'une fagcon généealporter atteinte a la santé de 'homme et a
I'environnement, est tenue d’en assurer ou d’enefaissurer I'élimination dans des conditions
propres a éviter lesdits effets.

L’élimination des déchets comporte les opératiomgallecte, transport, stockage, tri et traitement
nécessaire a la récupération des éléments et naaténiéutilisables ou de I'énergie, ainsi qu’'au
dépdt ou au rejet dans le milieu naturel de towssdatres produits dans les conditions propres a
éviter les nuisances mentionnées a l'alinéa précgce

La loi n°® 92-646 du 13 juillet 1992st venue compléter la loi de 1975 en stipulaet lgugestion
des déchets a pour objet :

v« De prévenir ou réduire la production et la nocivités déchets,

v" D'organiser le transport des déchets et de le 8Bmin distance et en volume,

v' De valoriser les déchets par réemploi, recyclagetaute autre action visant a obtenir a
partir des déchets des matériaux réutilisables elighergie,

v' D'assurer l'information du public sur les effetsupd'environnement et la santé publique
des opérations de production et d'élimination déshets, sous réserve des régles de
confidentialité prévues par la loi, ainsi que sasImesures destinées a en prévenir ou a en
compenser les effets préjudiciable@_ggifrance, 2005c).

Le décret n° 2002-540 du 18 avril 20@2 classé les déchets en difféerentes catégorien et
déterminé le caractére dangereux ou non. Pouefagas de montagne, les déchets principaux liés
a l'activité sont les suivants :

Déchets de cuisine biodégradables,

Verre,

Emballages en papier et carton,

Emballages en matieres plastiques,

Emballages métalliques (conserves, canettes...).

ASANENENEN
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27.Les prescriptions relatives a la gestion des dests

Avant de prescrire les modes d’élimination des déghet conformément a la loi, la gestion des
déchets doit passer préalablement par une phaséddetion en amont de la production de ces
déchets. Il convient donc de réduire les déchets &ource en particulier au moment de
'approvisionnement, étape trés importante dansctiVaé saisonniére du refuge.
L’approvisionnement en denrées alimentaires veilkerun conditionnement limitant au maximum
les emballages non incinérables ou non réutilisabbeenant trop de volume. Sur ce point, il
convient de se reporter au volet du document cadiaéif & I'approvisionnement.

D’une maniére générale, le tri sélectif déja pradigst a poursuivre.

27.1.Les déchets de papier et carton

Ces déchets peuvent tout a fait étre incinérés apséle ou dans un incinérateur au refuge. La
chaleur ainsi dégagée pourra étre récupérée ayuarpossible. Le nombre et le volume de déchets
de papier et de carton sont, en effet, trop impstgpour qu’ils soient stockés et descendus en
vallée.

27.2.Les déchets organiques

L’élimination de ces déchets par des animaux dame=gt est possible. Par contre, cette pratique
est a proscrire pour les animaux autres que doguesti Les animaux sauvages pourraient devenir
dépendants du refuge pour leur alimentation, vtarg suralimentation. Ceci est d’autant plus
inacceptable dans un parc national.

Le compostage de ces déchets peut étre pratiqeécsadition que la dégradation soit efficace et
gue le besoin de compost au refuge soit réel, dicpler pour un jardinage sommaire. Le gardien
doit prendre les mesures nécessaires pour limilemaximum lintrusion d’animaux dans le
composteur.

Mis a part ces deux cas, les déchets organiquesriodtre redescendus en vallée et déposés dans
des lieux affectés a cet usage (bennes pour léetdEménagers).

27.3.Les autres types de déchets

Tous les autres déchets (verre, aluminium, plasiqu) doivent étre redescendus en vallée. Afin
d’éviter un stockage trop important dans des locanx affectés a cet usage, les déchets doivent
étre descendus au fur et a mesure, comme il egfjypaactuellement. L'utilisation des périodes et
des moyens d’approvisionnement est une bonne peaigpoursuivre. Elle permet de rentabiliser
au maximum les trajets entre le refuge et la vadféectué en hélicoptere, en véhicule tout-terrain,
pied ou avec des animaux de bat.

Dans le cas ou le stockage de deéchets est envidagélocaux affectés uniquemeat cette
utilisation devront étre définis, voire aménagéss caux devront étre convenablement ventilés
pour éviter tout désagrément olfactif et nettoyésrpéviter toute prolifération de germes et de
bactéries.

L’'aménagement de ces locaux sera soumis, dansuediosParc, a une autorisation de travaux du
Directeur du Parc conformément aux articles 145edi décret de création, si I'aspect extérieur du
batiment est modifié.
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LA SENSIBILISATION ET LINFORMATION
DES USAGERS DU REFUGE

Toutes ces prescriptions en matiére de gestionr@mementale doivent impérativement
s’accompagner d’'une sensibilisation et d’'une infation des usagers du refuge.

Cette information ne doit pas étre présentée comngecontrainte imposée unilatéralement aux
usagers, du type : « Veuillez éteindre la lumiémi>x Pensez a fermer les robinets ». Il s’agis plu
de tendre vers une éducation a I'environnementudagers qui passe par une sensibilisation sur le
mode de fonctionnement, les problématiques liégsaractéristiques de site isolé du refuge, et des
solutions apportées qui en découlent.

Une compréhension du fonctionnement global du esfdgs contraintes existantes et de leur codt
peut favoriser chez l'usager une prise de conseieles conséquences sur I'environnement de son
passage en refuge. Ceci peut I'inciter a étre yalyilant sur ses consommations en énergie et en eau
superflues. En outre, I'usager acceptera pluseamht les mises en garde ou les indications du
gardien vis-a-vis de I'environnement.

Cette sensibilisation ne doit pas étre la mémetsus les refuges. Il s'agit de réaliser des
thématiques appropriées a chaque refuge : I'hydctdétité, le chauffage solaire, I'éolien
éventuellement, I'approvisionnement avec les aninthubat, le traitement de I'eau potable...

La réalisation de supports de communication de fygeneaux d’information et brochures est a
mettre en ceuvre dans un premier temps en les ctanpfgar des animations ou des rencontres en
refuge. Il serait envisageable de déléguer uneopees avec un réle d’animateur qui passe de
refuge en refuge pour aller a la rencontre des gelesr expliquer le fonctionnement du refuge, ses
conséquences sur I'environnement.

Ensuite, il serait tout a fait possible d’impliquier visiteur dans la vie et le fonctionnement du
refuge notamment au sujet de I'approvisionnemesyroe il a été indiqué précédemment. Le fait
gu’'un client de refuge aide le gardien en montarique chose de la vallée dont le gardien avait
besoin, représente bien plus qu’un simple senacelu. Premiérement, ceci évite éventuellement
au gardien de descendre et de faire un aller-regowéhicule. Mais tous ces petits services mis
bout a bout peuvent éviter sur I'année un certaimbre d’approvisionnements réduisant ainsi
'usage de véhicules motorisés. Il ne s’agit paddaemplacer I'approvisionnement par la bonne
volonté des clients de refuge mais de réduire,padites actions de civisme, la pollution et les
nuisances sur I'environnement (bruit, émission de d'échappement, passage de véhicules au
milieu de randonneurs...). Cependant, ce résultaere pas obtenu du jour au lendemain. Il s’agit
d’'un travail de longue haleine qui peut étre inguffar le Parc national de la Vanoise puis entteten
par les gardiens de refuge eux-ménpeemiers béneéficiaires de ces pratiques.

7

Charte de gestion environnementale des refuges du Parc national de la Vanoise



7

Charte de gestion environnementale des refuges du Parc national de la Vanoise



ANALYSE SOMMAIRE DE LA SITUATION DES REFUGES AU REG ARD
DES CRITERES DEFINIS

28.Etat des lieux des refuges du Parc national da Yanoise en matiere de
gestion environnementale

Energie Eau potable Assainissement Déchets

Refuge-porte de
I'Orgere

Refuge de I'Arpont Groupe fuel*

Refuge de la Leisse

Refuge de la Femma
Groupe fuel*

Refuge-porte de Plan
du-Lac

Impact ligne aérienne*

Refuge de Cuchet Rejet direct

Refuge de Vallonbru

Refuge du Fond des
Fours Groupe fuel*

Refuge de la Martin

Refuge de Prariond Limitée
Groupe fuel*

Refuge de Turia

Refuge du Col du
Palet

Refuge-porte de
Rosuel

Travaux prévus pour 2007*

Refuge-porte de Le
Bois

Refuge de Plaisance

Refuge de la Valette

Refuge des Lacs
Merlet Rejet direct*

- 53?&2? o5 groupes ) _ - Aménager des
- Passer les . Clarifier la situation Supplflmer progresswement Io_ca_ux de stockage
N abonnements juridique les rejets directs - Diminuer le recours
Synthése électriques en - Cuves conformes a Améliorer le fonctionnement a l'incinération
(préconisations) « éner?:;ie verte » installer d’hiver (wc secs a privilégier)-  Renforcer la
_ Installer des - Traitement UV Suscner_un suivi régulier par vigilance sur les
picocentrales selon les gardiens e,mballa_ge_zs dans
faisabilité (5 a I'étude) I'approvisionnement|

Légende

Situation critique a corriger
Etat actuel peu satisfaisant, a améliorer
Etat actuel satisfaisant

* Projet d’amélioration a I'étude
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29.Premiére approche des opportunités d’amélioratios par site, en fonction des
potentialités

Il s'agit, en premiére approximation, de mettreégidence des opportunités d’amélioration en fomcties
caractéristiques des sites dans lesquels sont nidgldes refuges du Parc national de la Vanoise, en
distinguant les types d’'espaces selon le régimerdiection. Ces indications -non exhaustives- o
évidemment conditionnées par des études technigfjuesvironnementales précises et, le cas échéemt, d
autorisations administratives pour une éventueiteren pratique.

Elles se réferent a I'état des refuges en avrilr20@s refuges disposant a ce jour d’'un systemenpeant a
I'égard d’'un critere déterminé ne sont donc pastimenés au titre de ce critére.

Thémes de la charte de Refuges Propriétaires Communes de Types de
gestion potentiellement situation protection
environnementale concernés spatiale

(arguments ou
orientations)

Eau potable Le Saut (gypse) Commune dekes Allues Réserve
(amélioration de Allues naturelle
I'alimentation en EP)
Le Col du Palet PNV Peisey- Ceeur
(économies d'eau) Nancroix
La Valette (moutons) PNV Pralognan Ceeur
Assainissement Le Saut (rejet direct)) Commune dekes Allues Réserve
classique Allues naturelle
avec ou sans épandage  Plaisance (id.) PNV Champagny imefrér
optimal
Turia (id.) PNV Villaroger Coeur
Cuchet (id.) PNV Lanslebourg Ceeur
WC secs Les Lacs Merlet (a | Commune de St St-Bon Ceeur
I'étude) Bon Courchevel| Courchevel
Prariond PNV Val d’Isere Coeur
(fréquentation
période enneigée)
Energie solaire Le Col de la Vanoisd=FCAM Pralognan Ceeur
(site étendu a Site inscrit

masque tres limité,
sans torrent

turbinable)
Energie éolienne Le Col de la Vanois¢&FCAM Pralognan Ceeur
(site & vent régulier) Site inscrit
La Leisse PNV Termignon Ceeur
Energie hydroélectriqgue¢ Le Saut (au fil de | Commune des Les Allues Réserve
l'eau ?) Allues naturelle
Le Roc de la Péche | Privé Pralognan Périmetre
(allonger la période optimal
de turbinage) (prélévement
et turbine au
Caeur)
Le Carro (a FFCAM Bonneval-sur- Ceeur
I'instruction) Arc
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Thémes de la charte de Refuges Propriétaires Communes de Types de
gestion potentiellement situation protection
environnementale concernés spatiale
(arguments ou
orientations)
Energie hydroélectrique Prariond, La Femma), PNV Val d’lsére, Coeoeur
(suite) I'Arpont Termignon
Chauffage au bois Entre Deux Eaux Privé Termignon Ceeur
Plan du Lac, Rosuel| PNV Termignon, Ceeur (1
Le Bois Peisey- refuge),
Nancroix, Périmetre
Champagny optimal (2)
Groupes électrogéenes | Le Col de la Vanoisg FFCAM Pralognan Ceeur
performants (gaz avec | (site étendu a Site inscrit
Ou sans cogeéneération) | masque trés limite,
en substitution au fuel | sans torrent
principalement turbinable)
Entre Deux Eaux Privé Termignon Caaur
Tri des déchets Pratiguement tous|lekvers diverses divers
refuges manquent
d’espaces adaptés qu
stockage des déchets
tries
Approvisionnement : | Pratiquement tous lgsdivers diverses divers
réduction des refuges, notamment
emballages non les non-accessibles
incinérables ou des par la route
contenants non
réutilisables ou
pondéreux
Approvisionnement : | Péclet-Polset, de FFCAM Pralognan Ceeur
usage d’animaux de bt Ritort au refuge par
en prestation a exemple
I'entreprise, réduction
de I'emploi de véhicules
terrestres motorisés
Vallonbrun, PNV Lanslebourg, Ceeur
le Col du Palet Peisey- (limite pour
La Valette, Nancroix Vallonbrun)
Prariond Pralognan
Val d’lsere
Sensibilisation des Le Col de la Vanoisg FFCAM Pralognan Ceeur
visiteurs (effort (espace exposition- Site inscrit
particulier dans des détente-lecture
locaux spécifiques envisage)
voueés a l'information) | Fond d’Aussois FFCAM Aussois Ceeur

(ancien refuge)
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CONCLUSION

L’établissement du Parc national de la Vanoise alewoir d’exemplarité en matiere de
réglementation pour la protection de I'environnemésut en maintenant sa mission d’information
et de sensibilisation du public. C’est pour ce#iison qu'une charte de gestion environnementale
paraissait incontournable pour les refuges situés le territoire du Parc. Cette gestion
environnementale implique I'adoption de solutioeshiniques ou de gestion plus respectueuses de
I'environnement et une attention des gardiens studagers aux consommations diverses (énergie,
eau). Les usagers doivent vraiment prendre conseiga’'un refuge de montagne, situé qui plus est
dans un parc national, n’est pas un restaurant muhatel d’altitude. Les problématiques
environnementales sont nombreuses et contraignamiss demandent un comportement
raisonnable adapté aux lieux. Ce document deveainettre ainsi une amélioration des pratiques
actuelles tout en gardant I'esprit atypiqgue dugefde montagne, synonyme d’abri, de convivialité,
de lieu de repos.

Cependant, ce projet de gestion environnementaleefieges doit des a présent étre porte et
pris en main par les gardiens eux-mémes. Aujouidime premiére étape vers un outil de travalil
plus respectueux de I'environnement est franchig'e® sera-t-il demain ? Compte tenu de la
multitude des gestionnaires et des propriétaireefilges, une mise en réseau de type associatif de
tous les refuges favoriserait une synergie dansiike en ceuvre des projets d’amélioration.
Concernant I'approvisionnement, le poids économidjue réseau de refuges permettrait d’inciter
certains grossistes a trouver des solutions eremeatiemballage des denrées évitant au maximum
I'emploi de plastique. Enfin, une mise en réseauefiege favoriserait un suivi dans I'amélioration
continue des performances environnementales desdrds et des activités permettant d’envisager
une démarche environnementale plus structurée.

A court terme, et sur la base du présent docunigrdut étre envisagé d’accompagner les gardiens
et propriétaires de refuges dans un diagnostiwithaalisé de leur gestion environnementale. Sur
cette base, des axes de progrés pourraient étrifigle au niveau de chaque structure et, pour les
plus motivées, faire I'objet, dans le cadre deeceltarte, de signature d’engagements de progres.
Cette démarche favoriserait I'acces a un financémspécifique au titre de la plus-value
environnementale, et pourrait étre mise en valapres du public dont la réceptivité a ces
démarches est aujourd’hui marquée.
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GLOSSAIRE

Aérogénérateur
Systéme de production d’électricité a partir deotae du vent.
Aire optimale d’adhésion(précédemment Zone périphérique)
Territoire des communes ayant vocadiauhérer a la charte du Parc national.

Cabane
Terme utilisé en Suisse pour désigner un refugeaigagne.

Cceur (précédemment appelé Zone centrale)
Espace protégé doté d’'une réglementation partreulgsue de la loi et du décret de création d’'un
parc national. L'accent est mis sur la protectieriadnature et I'’éducation du public.

Cogénération
Production simultanée d’électricité et de chalearyn systéeme de production énergétique. On parle
de cogénération lorsqu’on capte et utilise I'élieitt et la chaleur produites.

Contamination croisée
Contamination de denrées alimentaires par un crmee de denrées de niveaux d’hygiene
différents.

Crépine
Toéle perforée servant & arréter les corps étrarggkosiverture d’un tuyau.

Eco-citoyenneté
Comportement individuel ou collectif favorable arlvironnement.

Entretien semi-directif
Entretien composé de questions laissant une péitiete® dans les réponses.

Etrépage
Découpage soigneux des mottes de terre végétalatemzes en état d’humidité suffisant et remises
en place aprés travaux dans leur ordre initial.

Feces
Excréments solides de 'homme.

Hors-sac (coin hors-sac)
Partie d’'un du refuge ou les personnes ne prenaaétla nuitée, dite séche, peuvent se faire a
manger. Le coin hors-sac fournit généralement gk nécessaire a la cuisine (feux de cuisson et
ustensiles).
IBGN
Evaluation de la qualité du milieu aquatique fondée I'analyse des peuplements des macro-
invertébrés benthiques.
INTERREG llI
Programme d'initiative communautaire ayant poyetotie favoriser la coopération transeuropéenne
afin de développer un territoire européen équildirbarmonieux.
Kilowatt (kW) et Mégawatt (MW)
Unités de mesure de puissance (1 kW équivaut ® Wvafts et 1 MW équivaut a 1 million de watts).
LIFE
Programme de financement européen dont I'objestide soutenir le développement et la mise en
ceuvre de la politiqgue européenne de I'environnermedt développement durable.
Natura 2000
Réseau européen de sites naturels désignés sp@ialpar chacun des Etats membres de I'Union
Européenne en application des directives européedites « Oiseaux » et « Habitats » de 1979 et
1992.
Phaneére
Toute production épidermique apparente (poils, peingriffes, ongles).
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Photon
Particule élémentaire qui constitue la lumiére.

Picocentrale hydroélectrique
Systeme de production d'électricité a partir ded¥gie hydraulique, d'une puissance inférieure a
100 kw.

Salle commune
Piece principale du refuge servant de réfectoire.

Stére

Unité de mesure de volume de bois débité et erfipibéere équivaut & 13wides compris).
Téléporté

Systeme de transport par cable de personnes @gdedéléphérique...).

Turbidité
Etat d’un liquide trouble. La turbidité se mesuae la turbidimétrie.
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SIGLES ET ACRONYMES

ADEME : Agence de I'environnement et de |laHQE : Haute qualité environnementale

maitrise de 'energie IBGN : Inventaire biologique global normalisé

AFNOR : Association francaise de

N ISO : International standard organisation
normalisation

ITEBE : Association internationale des

ARER : Agence regionale de I'énergie de La professionnels et usagers des bioénergies

Réunion . .
LIFE : L'Instrument financier pour
'environnement

®™MEDD : Ministére de I'écologie et du
développement durable

CDE : Code de I'Environnement

CEMAGREF : Centre d’étude du machinism
agricole, du génie rural, des eaux et foréts
CO. : Gaz carbonique ou dioxyde de carbone,vIES . Matiéres en suspension

CSP :Code de la santé publique O, : Dioxygéne

DBO5 : Demande biologique en oxygéne au PDCA - Plan — Do — Check — Act

bout de 5 jours. (étapes du processus de management

DCO : Demande chimique en oxygene environnemental)

DDASS :Direction Départementale des PNV : Parc national de la Vanoise

Affaires Sanitaires et Sociales SEATM : Service d’études et d'aménagement

DEEE : Déchets d’équipements électriques etouristique de la montagne

¢lectroniques SME : Systeme de management

DEQE : Définition explicite de la qualité environnemental
environnementale UE : Union européenne
UV : Ultra-violet

ZICO : Zone importante pour la conservation
des oiseaux

ECS : Eau chaude sanitaire

EPA : Etablissement public a caractere
administratif

ERP : Etablissement recevant du public ZNIEFF : Zone naturelle d'intérét écologique,

FFCAM : Fédération francaise des clubs alpitfigunistique et floristique
et de montagne
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ANNEXE

RESUME DE LA CHARTE DE GESTION ENVIRONNEMENTALE
DES REFUGES DU PARC NATIONAL DE LA VANOISE
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ANNEXE : RESUME DE LA CHARTE DE GESTION ENVIRONNEMENTALE DE S REFUGES DU PARC NATIONAL DE LA VANOISE

Situation actuelle :
principaux défauts constatés

Situation actuelle :
éléments satisfaisants

Préconisations d’adaptation

Rappel des textes apphbles

Conditions d’application de la réglementation
dans le coeur du Parc précisées par cette charte
environnementale

Eau potable

Peu de captages déclarés

Périmetres de protection quasi-inexistal
Dispositifs de traitement de I'eau pas
toujours présents

Présence d'une cuve non systématique
Manque d’eau en période de printemps

Expériences concluantes en
ntgaitement par lampesUV

Déclaration et aménagement des captages
Délimitation des périmétres de protection
Récupération des eaux pluviales dans les sites g
ressource limitée

Dispositifs d’économie d’eau

Art. L. 1321-1 et L. 1321-2 du code de la santé
publique
Décret n°2001-1220

Décret n°63-651 du 6 juillet 1963 (articles 14 e
15), décret n°2001-1216 du 20 décembre 2001
art. L. 414-4 du code de I'environnement
(incidences sur les sites Natura 2000)

Assainissement

Probléme de fonctionnement de certain
fosses en raison de températures trop
froides

Vidanges des fosses sans plan d’épand
Peu de dispositifs de traitement en sort
de fosse

Utilisation de WC chimiques

eExpériences en cours sur les
WC secs

age
e

Mise en place de fosses toutes eaux et de bacs
graisse

Suppression des WC chimiques

Aménagement de WC secs notamment pour I'hi
Définition d’'un plan de gestion des équipements
d’assainissement

a Loi sur I'eau du 30 décembre 2006 (article 54)
Décret n°2006-503 du 2 mai 2006
Arrété ministériel du 6 mai 1996

eDécret n°63-651 du 6 juillet 1963 (articles 14 e
15), décret n°2001-1216 du 20 décembre 2001
art. L. 414-4 du code de I'environnement

Energie solaire

Incertitudes sur le recyclage des panne
et des batteries en fin de vie

allype d’énergie assez répand
dans les refuges de Vanoise
(surtout en photovoltaique,
peu en thermique)

uToujours comparer I'énergie solaire aux autres
possibilités lors des projets ; mixer les énergies

Décret n°63-651 du 6 juillet 1963 (articles 14 e
15), décret n°2001-1216 du 20 décembre 2001
art. L. 414-4 du code de I'environnement

Energie éolienne

Inexistant

Intérét du MEDAD pour de « premiéres
expériences(...) qui apporteront des
enseignements utiles pour lancer des que
possible un travail de mutualisation et de
définition des grandes orientations a mettre
ceuvre dans les parcs nationaux sur les
éoliennes ».

Art. L. 421-1-1 du code de l'urbanisme

Art. L. 553-2 du code de I'environnement

Art. R. 1334-30 et suivants du code de la santd
publique

eDécret n°63-651 du 6 juillet 1963 (articles 14 e
15), décret n°2001-1216 du 20 décembre 2001
art. L. 414-4 du code de I'environnement

Intégration paysagere des installations
Plafonnement de la taille des éoliennes a 12 m

Hydroélectricité

Utilisation restreinte

Intérét marqué de I'ensemb
des partenaires, deux
expériences locales
convaincantes, cadre juridiqu
clarifié, critéres d’autorisation
adoptés pour le cceur.

eDéveloppement de I'hydroélectricité dans les site
propices apres étude de faisabilité

[}

sLoi du 16 octobre 1919

Décret n°89-265

Loi sur I'eau du 30 décembre 2006
Décret n°2006-880 du 17 juillet 2006

Art. L. 214-18 du code de I'environnement
Art. R.122-9 du code de I'environnement

Décret n°63-651 du 6 juillet 1963 (articles 14 ¢
15), décret n°2001-1216 du 20 décembre 2001
art. L. 414-4 du code de I'environnement.

[

Evaluation du module interannuel du cours d’eau
(2 saisons pour I'été + 3 saisons pour la période
enneigée)

Le débit réservé est fixé & 25% minimum du modd
interannuel quelle que soit la saison.

Analyses physico-chimiques et hydrobiologiques
Intégration paysagere des aménagements
Situation des installations hors des refuges dans {
local technique insonorisé

Limitation de la puissance des installations a 6 kW
quelle que soit la capacité du refuge

I

Groupes
électrogénes

Utilisation de groupes électrogénes
« traditionnels » au fuel : nuisances
olfactives et sonores, consommation
excessive d'énergie

Groupes électrogénes au gaz
encore peu répandus mais
nettement plus satisfaisants
gue ceux au fuel/gasoil

Utilisation de groupes performants (gaz /
cogénération) en cas d'impossibilité de recours 3
énergies renouvelables ou en complément / secq
Suppression progressive des groupes électroger
au fuel.

Décret n°63-651 du 6 juillet 1963 (articles 14 e
1uk5), décret n°2001-1216 du 20 décembre 2001
wd. L. 414-4 du code de I'environnement

es

t

Approvisionnement

Héliportages nombreux

Utilisation de véhicules motorisés
terrestres sur des voies non ouvertes a
circulation publique et fréquentées par
des marcheurs

Approvisionnement en aliments congelé
et surgelés au risque d'une rupture de |
chaine du froid

Utilisation réguliére
d’animaux de béat effective
lgpour au moins trois refuges
Expérience concluante avec
des produits sous vide

S

a

Développement des approvisionnements par les
animaux de bat en prestation d’entreprise avec
mutualisation locale entre refuges.
Conditionnement des denrées périssables sous
et approvisionnement local

conditionnement des boissons en cannette
aluminium pour les boissons gazeuses et en
cubitainer pour le vin

Eviter les portions individuelles de confiture, de
miel et autres pates a tartiner

Arrété ministériel du 9 mai 1995

ide

Déchets

Elimination des déchets organiques patf
des animaux sauvages

Manque de locaux adaptés au stockage
des déchets

Gardiens sensibilisés au tri
sélectif ; conteneurs aptes a

» recevoir les déchets triés en
place dans les vallées

Descente en vallée de tous les déchets autrees
déchets de papier et de carton, incinérés sur pla
Affectation spécifique de locaux pour le stockage
des déchets pour tous les sites isolés

e bi n°75-633 du 15 juillet 1975

ce0i N°92-646 du 13 juillet 1992
Décret n°2002-540 du 18 avril 2002
Décret n°63-651 du 6 juillet 1963 (articles 14 ¢
15), décret n°2001-1216 du 20 décembre 2001

art. L. 414-4 du code de I'environnement




