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Devenir gardien de refuge de montagne
Publiée le 26 octobre 2015 à 06:10 par Carole Lafontan

Alors que le Parc national de la Vanoise lance un appel à candidature
pour le gardiennage de 5 de ses refuges à partir du 1er janvier 2016,
petit zoom sur le métier de gardien de refuge de montagne 
(formation, enjeux, débouchés...), à l'heure d'aujourd'hui. 
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Au-dessus de Val d'Isère, le refuge du Fond des Fours (2530 m) donne accès à la pointe de Méan
Martin (3330 m) au fond à gauche © Leïla Shahshahani

Le métier de gardien de refuge

De tout temps, le gardien de refuge a été un acteur fondamental du tourisme en montagne. 

Le gardien de refuge doit présenter de multiples compétences et savoir gérer de nombreuses situations,
notamment en urgence. Cuisine, ménage, accueil, maçonnerie, menuiserie, électricité... Voilà autant de
cordes que le gardien se doit d'avoir à son arc. Mais ce n'est pas tout, le gardien de refuge est aussi doté
d'une mission de service public : il doit aussi savoir renseigner sur les itinéraires, les conditions en
montagne, la météo... Informer, accueillir et servir, en somme. Sans oublier, les portages réguliers
nécessaires à l'approvisionnement qu'il doit souvent assumer à part entière.

Pourtant, selon la FFCAM, "malgré la vie rude, essentiellement due à l'absence de confort, à la promiscuité,
aux horaires de travail incontrôlables et à l'absence de vie personnelle en période d'affluence, beaucoup de
postulants se précipitent dès qu'une place se libère". Et la profession de gardien de refuge, dotée depuis
environ 10 ans d'une formation (voir plus bas), est aujourd'hui considérée comme un véritable métier,
transmettant autant un savoir-faire que des valeurs montagnardes. Mais rarement exercée toute l'année et
bien souvent saisonnière, la profession offre des revenus très variables. Alors, pourquoi un tel engouement
? Incontestablement, "la passion de la montagne et de tout ce qui s'y rattache". 

Le gardien de refuge de montagne peut être travailleur indépendant avec délégation de service public ou
salarié (d’une association, d’un syndicat de commune...). 

Côté débouchés, là encore, c'est un peu la vache maigre. En effet, le renouvellement des gardiens de
refuges d'une année sur l'autre ne dépasse pas 5%. Voilà pourquoi bien souvent, l'apprentissage du
métier se fait sur le terrain : nombreux sont ceux qui commencent d'abord par assister un gardien de refuge
(on les nomme "aide-gardien") pendant les vacances d'été pour gagner de l'expérience avant de se lancer
dans la profession. Mais, depuis 2006, vous pouvez suivre une formation pour directement devenir gardien
de refuge de montagne. Cette formation est mise en place en partenariat avec l'Université de Toulouse. 

Quelle formation pour devenir gardien de refuge ?

Aide-gardien

Deux types de poste sont effectivement proposés pour travailler dans un refuge ou un chalet du Club alpin :
gardien ou aide-gardien. Ce dernier est directement recruté par le gardien. Si vous souhaitez devenir aide-
gardien, vous devez donc directement vous adresser aux gardiens de refuges de montagne et candidater
auprès d'eux.

Gardien de refuge de montagne

Il existe donc un DU (Diplôme Universitaire) "Gardien de refuge de montagne" délivré par l'ISTHIA
(Institut Supérieur du Tourisme de l'Hôtellerie et de l'Alimentation).

La formation dure 6 mois (600 heures soit 390h en centre + 210 h en entreprise) et se déroule en
alternance, une année sur deux, soit sur le campus de Foix (Ariège), soit à Autrans (en Isère) à l'AFRAT
(Association pour la Formation des Ruraux aux Activités de Tourisme). En 2016, elle se déroulera à
Autrans.

Reportage de France 3 sur le métier de gardiens de refuge (en 4 épisodes)
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Refuge PNV de Vallonbrun, Lanslevillard. Vue sur la Pointe de Soliet, Bessans. (PNV PO) © Parc
national de la Vanoise - BUCZEK Jessica

Episode 1 - Reportage de France 3 sur le métier de gardiens de refuges

Selon l'ISTHIA, il est nécessaire de professionnaliser les gardiens de refuge afin qu'ils puissent d'une part
exercer une prestation de qualité auprès des touristes et donc répondre à leurs besoins, et d'autre part
assurer dans de bonnes conditions et de manière professionnelle leur collaboration à des missions de
service public (accueil, surveillance, alerte des secours, collaboration avec les services météo,
conseil et renseignement des usagers, offre d'un abri, information des usagers sur le respect de
l'environnement). L'idée est de :

- former les gardiens de refuges à leurs fonctions touristiques et notamment aux techniques de l'accueil et
de la restauration

- leur apporter les éléments nécessaires en comptabilité, marketing, droit, communication et informatique
afin qu'ils puissent gérer de manière efficace les refuges

- former des professionnels connaissant les milieux montagnards afin qu'ils puissent collaborer avec les
services de secours et de météo et donc délivrer les informations nécessaires aux usagers et aux services
concernés

- gérer et maintenir la qualité environnementale du refuge et de son site

Si jamais, vous êtes intéressés pour suivre une formation de gardien de refuge de montagne : les
dossiers de candidature sont à retirer à l’ISTHIA de Foix (05 61 02 79 74) ou à télécharger ici

Le Parc National de la Vanoise recrute

Le Parc national de la Vanoise, propriétaire de 16 refuges pour la plupart gardés en période estivale, lance

un appel à candidature pour le gardiennage de 5 de ses refuges à partir du 1er janvier 2016 :
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Refuge du Fond des Fours, 44 couchages, commune de Val d'Isère 

Refuge-porte de Plan du lac, 42 couchages, commune de Termignon 

Refuge de Plaisance, 38 couchages, commune de Champagny-en-Vanoise 

Refuge de La Martin, 34 couchages, commune de Villaroger  

Refuge de Turia, 20 couchages, commune de Villaroger 

Si vous souhaitez candidater, ne tardez pas. Le contrat prenant effet au 1er janvier 2016. Et la date limite
de dépôt des candidatures est fixée au 30 novembre 2015 à 17 heures. 

Pour consulter le dossier de candidature, c'est par ici

Pour avoir plus d'informations, par ici

Mots clés : formation, gardien de refuge, parc national de la Vanoise
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