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Des refuges
POUT
demain

Le point de vue
de lI'architecte

Construire en haute
montagne est un vrai
casse-téte. Il faut tenir
compte de multiples
contraintes naturelles

ou administratives,

sans oublier les attentes
des usagers futurs.
Comment un architecte
charge d’etablir un projet
concilie-t-il tous

ces elements 7 Le point de
vue diunthomme de l'art,
concepteur du nouyveau
refuge de Peclet-Polset.

Refuge de Péclet-Polset.
Il faut une installation de chantier conséquente.
La grue a été héliportée.

Le refuge de demain, que nous construi-
sons aujourd’hui, doit-il coller a I’image
idéale qu’en a le public, toutes généra-
tions confondues, celle d’une nature
encore sauvage et a peine domestiquée ?
Nos constructions doivent-elles étre por-
teuses d’une image de paradis, avec
veillée autour de la cheminée en sup-
plément ? D’un cdté, la relative séche-
resse ou froideur de 1’architecture pro-
posée aujourd’hui ne se congoit qu’en
regard de ce qui est bel et bien un ima-
ginaire. De I’autre, il y a la réalit€ encore
fruste d’un patrimoine de refuges bien
éloignée de cet idéal.

Une logique
de construction

Tout édifice se regarde d’une multitude de
points de vue que 1’on peut diviser en
deux grandes catégories. D’un coté, le
clan des usagers, habitants, utilisateurs
qui projettent leur imaginaire sur le bati-
ment et qui ’analysent en termes d’ana-
Tnaie, de connotation, de symboles et
{ ~ations. En définitive, ils lui appli-
que. - an systéme de valeurs : c’est beau
ou laid, c’est froid ou chaleureux. En face,
il y a le clan des acteurs de la construc-
tion pour qui I’ouvrage est le résultat des
multiples contraintes liées a sa construc-
tion et & son fonctionnement futur.

Il n’est pas question de renier le sys-
téme de valeurs grice auquel le public
lit le patrimoine bati que nous (les

acteurs) lui offrons. Néanmoins, ce sys-
téme ne saurait raisonnablement jouer
un role déterminant dans la conception
du projet, sauf a risquer de compro-
mettre la vérité du projet et sa cohé-
rence avec les attendus du programme.
Au sein de ce clan des acteurs, 1’archi-
tecte doit rester un homme libre de tout
systéme de valeurs. Il doit avoir la
faculté de donner libre cours a un fais-
ceau de contraintes afin de leur per-
mettre de prendre forme de la maniere
la plus pertinente et la plus adéquate
possible. Cela veut dire qu’il sait ne pas
limiter le projet a des archétypes déja
constitués et éventuellement désuets.

Les contraintes
et les techniques

Les contraintes inhérentes a la construc-
tion d’un refuge sont multiples. Il y a
d’abord des contraintes naturelles, liées a
la particularité du site que I’on se doit de
respecter. Par extension, il s’agit aussi
des types locaux d’architecture (dite ver-
naculaire) avec lesquels on compose. Ceci
se fait tantot d’une maniere interpréta-
tive, respectueuse et consensuelle, tantot
innovante. L’ architecture peut ainsi étre
mimétique ou contrastée. Il faudra aussi
choisir avec soin les matériaux qui habille-
ront le batiment. Le verre extérieur collé,
parfait dans le quartier de la Défense, sera
peu recommandé dans le parc de la
Vanoise ol 1’on préférera des matériaux
nature comme le bois brut, plus proche du
patrimoine béti existant et du site.

Les difficultés d’acces au site et la
rigueur des conditions météorologiques
qui conditionnent et surtout peuvent
limiter dans le temps le séjour des effec-
tifs sur le chantier constituent d’autres
contraintes fortes. On ne réalise pas plu-
sieurs millions de travaux en quatre mois
a 2 500 metres d’altitude sans avoir au
préalable défini avec précision le projet,
son planning de réalisation et le pha-
sage des travaux en tenant compte des
exigences et des contraintes du site.
La rigueur des conditions climatiques
impose également le recours a des tech-
niques adaptées. A 2500 metres, il n’y
a littéralement plus de norme. Les struc-
tures, matériaux et revétements utilisés
doivent prendre en compte des




contraintes que 1’on ne peut fixer que de
fagon arbitraire et sur lesquelles il vaut
mieux ne pas lésiner. A titre d’exemple,
une tonne par metre carré de surcharge de
neige, a comparer aux 45 kg fixés par la
réglementation pour une altitude de
200 metres en Isere. Il en va de méme

pour les contraintes liées au vent. Sil’on
sort des normes en ce qui concerne les
contraintes climatiques, on doit sortir
également des procédés habituels de
construction. Il faudra les modifier, les
adapter ou avoir recours a des techniques
de pointe ou d’exception.

Derniéres contraintes et non des
moindres, celles liées a I’autonomie éner-
gétique qu’imposent I’isolement et 1’éloi-
gnement par rapport au réseau public. Il
existe des procédés qui permettent de
capter I’énergie solaire, sous forme élec-

trique (éclairage, radiotéléphone) ou ther-
mique (chauffage ou plutdt hors gel, eau
chaude sanitaire). Ils sont malheureuse-
ment encore peu répandus et par consé-
quent tres cofiteux en regard des perfor-
mances qu’ils offrent : des panneaux
photovoltaiques ne captent que 10 % de
I’énergie incidente. Mais la nécessité
absolue d’avoir recours a ces techniques
justifie I'importance de I’investissemes

Le poids des normes

La définition d’un projet doit également
prendre en compte le poids croissant de
la réglementation. Il n’est pas excep-
tionnel de devoir solliciter I’accord de
sept services administratifs différents
lors d’une demande de permis de
construire. En outre, les parcs, les

Refuge de Péclet-Polset.

réserves naturelles imposent leurs cri-
teres et leurs vues, dans un but louable
de protection des sites, sans oublier que
certains d’entre eux sont classés.

On ne saurait évidemment remettre en
cause le bien-fondé de I’intervention des
services de la DDASS et des services de
sécurité incendie qui imposent égale-
ment des normes. Méme si elles sont par-
fois adaptées de facon spécifique aux
refuges, elles tendent a se rapprocher par
le niveau de confort et de sécurité de
celles requises pour les « Ftablissements
recevant du public » localisés en plaine.
Enfin 1’écologie n’est pas en reste.
L’augmentation de la fréquentation a
rendu obsoletes les installations exis-
tantes. Il a fallu mettre en place des sys-
temes de traitement complets afin que
I’afflux de montagnards ne transforme
pas la montagne en poubelle.

Cette chape de réglementation qui s’im-
pose a tous les acteurs de la construction
est ’alliée de toute évolution vers de
nouvelles améliorations et plus d’ac-
cessibilité. Elle doit donc étre considé-
rée comme une contrainte positive.

La montagne constitue un espace de
liberté. Elle le sera d’autant plus que
les améliorations techniques apportées
dans les refuges (chauffage, eau chaude,
électricité) en démocratisent et en faci-
litent I’acces. Toutes les contraintes évo-
quées et le critere de performance avec
lequel on essaie d’y répondre ne tue-
ront pas le refuge espace de liberté. Elles
le renforceront au contraire. M

Refuge de Péclet-Polset.
Acheminement et pose des piéces
encombrantes en hélicopteére.
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