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Des refuges
en montagne
c'est plus sur

La montagne

est un milieu hostile
dans leguelile risque
de malaise ou d’accident
est éleve. En cas

de probleme de cet ordre,
Ja France beneficie
d’une organisation

des secours

tres performante.

Le refuge et son gardien
jouent un role cle dans
Je dispositif du fait

de Jeur. position

de poste avance. lls sont
a Ia fois lien d’observation
et de convergence
des alertes.

Frédéric Chevaillot

Le gardien surveille « sa » montagne. Serge Grosset au refuge de Font Turbat.

Dans le brouillard ou la tempéte, quand
’aventure risque de tourner au drame, le
refuge enfin atteint, ¢’est le salut, la bouée
de sauvetage. Si, par chance, le refuge est
gardé, le drame potentiel peut redevenir
fate et ’aventure reprend toute sa saveur.
Dans ces moments-la le refuge retrouve
sa raison d’étre originelle surtout en
haute montagne : la sécurité. Les pre-
miers refuges ont été créés pour porter
secours aux alpinistes en détresse. Ceci
explique I’audace de certaines implan-
tations, dans les Alpes comme ailleurs :
Meije, mont Blanc, mont Kenya. Ce
role assez passif reste essentiel aujour-
d’hui, particulierement I’hiver, dans les
grands massifs comme les Ecrins.

En quelques décennies, le secours en
montagne en France est passé d’une
relative improvisation a une structure
professionnelle performante couvrant
I’ensemble des massifs toute I’année.

Des secouristes en montagne (CRS,
PGHM) et des bases d’hélicopteres sont
placés en des points stratégiques. Des
médecins formés a 1’exercice de la
médecine d’urgence en montagne sont
en alerte permanente pour intervenir.

Le gardien,
saint-bernard

Mais sans une bonne transmission de
1’alerte, tout ce systeéme perd de son effi-
cacité. Autrefois, I’alpiniste n’avait que
ses jambes pour prévenir. Aujourd’hui, il
y a les radios, les téléphones et les
refuges. Avec leurs gardiens, ceux-ci
jouent un role central. Beaucoup d’alertes
parvenant a un centre de secours en mon-
tagne sont transmises par un refuge. La
plupart sont équipés de moyens de com-
munication modernes. Les massifs alpins
sont aujourd’hui couverts par un réseau

De l'accident au secours, les voies de I'alerte
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Refuge des Ecrins (3 170 m), massif Oisans-Ecrins. CAF de Briangon. Tél. : 04.92.23.46.66. De mi-avril
a fin mai et de mi-juin & début septembre. Gardien : Laurent Vernet, 05340 Pelvoux. Tél. : 04.92.23.34.77.

hertzien professionnel dont les guides,
accompagnateurs et gardiens sont les uti-
lisateurs privilégiés. Ces réseaux ont sorti
la plupart des massifs de leur isolement.
Méme en I’absence du gardien, il est pos-
sible a partir de certains refuges de
déclencher des balises radio mettant
directement en contact avec les secours.
En saison, le gardien est un maillon fort
dans le dispositif de sécurité. Il connait les
courses, les destinations des alpinistes,
transmet aux refuges voisins les arrivées
prévues, il surveille « sa » montagne,
« jumelle » les cordées dans les voies,
s’inquicte des retardataires. Peu de chose
lui échappe. Dans certains secteurs, il ne
peut rien vous arriver sans que le gardien
ne le sache tres vite. Ce role d’observa-
teur direct est essentiel pour le secours. Sa
connaissance du milieu garantit par
ailleurs une alerte de bonne qualité. Le

Pour une bonne alerte

Rester calme. Etre simple,

concis mais précis :

e circonstances de I'accident,

@ nombre de victimes,

o (si possible) type de blessure
ou maladie, gravité,

o localisation précise des victimes :
versant de la montagne,
altitude, lieu-dit,

e conditions météorologiques locales.

Frédéric Chevaillot

Refuge de Chalance (2 550 m),

massif Oisans-Ecrins. CAF de Gap. Juillet et ao(t.
Gardien : S.1. La Chapelle-en-Valgaudemar,
Tél. : 04.92.55.23.21.

ou tél. du refuge du Clot : 04.92.55.27.90.

Sylvain Routier

Christian Simon/SigNatures

gardien contribue ainsi a professionnali-
ser les secours. Un des problémes ren-
contrés le plus souvent aujourd’hui est
en effet celui de I’'imprécision des alertes.
Beaucoup d’entre elles restent trés vagues
sur des points essentiels : lieu et circons-
tances de 1’accident, nombre de victimes,
gravité des lésions, conditions météo...

Secours en refuge

Le refuge est parfois le théatre de certains
secours. Dans le mauvais temps, la cara-
vane de secours viendra s’y réfugier pour
poursuivre la médicalisation. Certains
secours nécessitent des soins des la prise
en charge par le médecin du secours en
montagne (angor, infarctus, asthme...).
En attendant les secours, il faut savoir
qu’il y a généralement sur place une
pharmacie trés complete. Elle fait ac-
tuellement 1’objet d’expérimentations.
A Chamonix, le docteur Herry de I’Ensa
a équipé certains refuges. L’ Association
nationale des médecins du secours en
montagne travaille sur un projet d’équi-
pement de I’ensemble des refuges.

Fort heureusement, la plupart des pro-
blemes de santé rencontrés dans les
refuges ne sont pas graves. Le milieu hos-
tile et inhabituel, le froid, 1’altitude, la
fatigue créent cependant un état de stress
qui majore les petits malaises. Le mal aigu
des montagnes est aussi trés fréquent dans
les refuges de haute altitude avec son cor-
tege de maux de téte, de nausées, d’épui-
sement. Que tous ces petits problemes,
dont on peut limiter I’ampleur grace a un
bon entrainement, ne vous empéchent pas
de faire de bonnes courses | |

Refuge des Evettes (2 590 m), massif de Haute
Maurienne. CAF de Lyon. Tél. : 04.79.05.96.64.

De fin mars a fin mai et de mi-juin a début septembre.
Gardienne : Muriel Vionnet-Anselmet,

Les Pelerins, 47, rue Charles-Bozon, 74400 Chamonix
Tél. : 04.50.55.82.73.
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