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transition(s) dans les Alpes du Sud




Zoom 5. Guides et gardiens de refuge, pionniers de I'adaptation !

Les guides et gardiens de refuge portent un regard particulier sur I'évolution du climat en montagne. Comme le changement cli-
matique est plus marqué en haute montagne qu’en plaine, ils sont les premiers témoins du bouleversement amorcé depuis des
décennies. Ainsi, 'adaptation est déja au coeur de leur culture professionnelle, et guides et gardiens font figure de pionniers dans
I'expérimentation de nouvelles ressources et savoir-faire.

Si I'effet du changement climatique sur les sports d’hiver polarise I'attention, son impact sur le tourisme estival en montagne est
largement sous-estimé. Dans le cas de I'alpinisme, le retrait glaciaire et la disparition des névés bouleversent les conditions de pra-
tique : décalage des ascensions de 'été vers le printemps, délaissement ou disparition d'itinéraires, déclin de la randonnée glaciaire,
élévation des niveaux de difficulté, augmentation des risques de chutes de pierre et d'éboulements... Pour les guides de haute mon-
tagne, ces contraintes impliquent de multiples adaptations a partager avec leurs clients : impératif de réactivité face a la variabilité

Photo 15. Le refuge des Ecrins, Pelvoux

des conditions, mobilité accrue vers d’autres massifs, report d’activité sur le ski de randonnée, les voies rocheuses, la via ferrata et
le canyoning, gestion des risques accentuée.

Pour la majorité des gardiens de refuge, I'adaptation s’opere au prix d’'une réorientation radicale basée sur 'accueil d'un public élargi
et le développement de compétences en médiation et animation. Pour y parvenir, les gardiens jouent sur ensemble des ressources
a leur disposition en matiére d’accessibilité pédestre, d’environnement paysager (lac, panorama...), mais aussi d’expériences de
la nature. Les refuges deviennent progressivement des destinations a part entiére (Photo 15) et des lieux d'initiation & la montagne
ou se vivent expositions, résidences d'artistes, concerts, bals, classes vertes, stages et séjours... Cette mutation et I'extension des
périodes de gardiennage au printemps et en hiver, grace au ski de randonnée et a I'alpinisme, multiplient les exigences liées a I'ac-
ces aux refuges (ouverture des routes, installation des passerelles) et la mise a niveau de leur équipement (eau, énergie, chauffage,
toilettes). La nouvelle donne climatique implique aussi le renforcement de démarches d'information et de formation destinées aux
pratiquants.




